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Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Alexandn:s Trost

Bindung ist (fast) alles -
ist ohne Bindung Alles Nichts?

Ich griife Sie ganz herzlich
und danke fiir die aus-
giebige Vorstellung, Neben
meiner Hochschultitigkeit
betreibe ich seit fast 24 Jah-
ren eine kinder- und
jugendpsvchiatrische am-
bulante Praxis. In diesem
Rahmen betreue ich auch
intensiv ein Kinderdorf, so
dass ich rarsichlich mit der
stationdren wie auch ambu-
lanten Jugendhilfe vertraut
bin. Sie, als Einrichtungs-
leiter und Mitarbeiter der
privaten Kinder- und Ju-
gendhilfetridger kennen die
Mithen der Ebenen, die uns
die beiden politischen Vor-
redner eben vorgefithrt ha-
ben. Das ist sicherlich noch
mehr lhr tigliches Brot als das, was
ich Ihnen hier vortragen kann. Die
Schwierigkeiten der Umsetzung
sinnvoller Konzepte sind

leider Teil der Realitir und an dieser,
an unseren menschlichen Unzuling-
lichkeiten und Einschrinkungen,
scheitert dann nattriich auch immer
wieder die Gestaltung der Arbeits-
beziehungen.

Die Einrichtungen der Jugendhilfe
sehen sich zunehmend mit bin-
dungsgestorten, oft schwer zu ertra-
genden Kindern und Jugendlichen
und ihren Familien konfrontiert.
Hieraus ergeben sich besondere He-
rausforderungen fiir einen professio-
nellen Umgang in und mit den Syste-
men Kind-Familie-Jugendhilfe. Ich
werde Thnen also zunichst einige
neurobiologische und bindungs-
theoretische Basics vortragen, dann
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Ideen zu einer entwicklungsférdern-
den bindungssensitiven Praxis vor-
stellen und einige Worte zu gesell-
schafispolitischen Konsequenzen
sagen.

Bindung ist ein evolutionires Prin-
zip, d.h. wir brauchen Bindung, um
{iberleben zu kinnen. Dies gile tar
viele Tierarten und auch fir den
Menschen noch einmal ganz beson-
ders, weil wir ja physiologische Frith-
geburten sind und mindestens ein
ganzes Jahr vollig auf die Hilfe An-
derer angewiesen sind. Menschen-
kinder galten lange als Zwischenwe-
sen, nicht mehr dem Himmel und
noch nichr der Erde zugehorig. Man
glaubte, dass sie erst ungefahr am
zehnten Lebenstag . richtig® Mensch
werden. Man durfte Neugeborene
deshalb auch zu bestimmten Zeiten
tisten, Erst Erlasse, die besagten, dass

ein Kind bis zum zehnten
Tag nicht getdtet werden
darf, stoppten diese Praxis,
weil dann das physiologi-
sche Bindungssystem im
Sinne einer frithen Priagung
zwischen Mutter und Kind
eingesetzt hatte, Wir miis-
sen auch wissen, dass in der
biirgerlichen Welt im Ba-
rockzeitalter und noch spi-
ter viele Kinder bei Ammen
aufgewachsen sind. Bowlby,
der Begriinder der Bin-
dungswissenschaft, teilte
ebenfalls dieses Schicksal.
Erstin der Zeit Rousseaus
galten Kinder als Bezie-
hungswesen mit einer eige-
nen, auch von Erwachsenen
differenten Psyche. Die Bin-
dungsiorschung im engeren Sinne
gibr es seit vielleicht 45 Jahren, mit
¢iner exponentielien Verbreiterung
des Bindungswissens in den letzten
15 Jahren.

Damit Menschen gut mit sich und
anderen in Kontakt sein kiinnen, lm-
pulse, Affekte und Stress regulieren
kénnen, lern- und arbeitsfihig sind,
und Beziehungen kntipfen und auf-
rechterhalten kiinnen, braucht es Vo-
raussetzungen, die am besten neuro-
biologisch und bindungstheoretisch
beschrieben werden. Bindung sotl zu
Urvertrauen fithren. Das ist ein altes,
vielleicht ein bisschen romantisches
Wort aus der psychoanalytischen
Theorie und es meint eigentlich,
dass ich Vertrauen in mich selbst be-
komme, in mein Selbstwertgefiihl,
meine Liebesfihigkeit und auch in
die Fihigkeit, bet Frustrationen
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Dinge aufzuschieben. Dazu gehare
aber auch ein Vertrauen in ein Du
und in ein Wir, nimlich das Ver-
trauen, dass andere Menschen in
Ordnung sind, dass ich Partner-
schaften eingehen kann und, dass
ich auch Verantwortung Gberneh-
men kann. Als Letztes gehort dazu
ein Vertrauen in die Welt, dass sie so,
wie sie ist, ertriglich ist und dass ich
in ihr leben kann, und die Hoffnung
haben kann, es geht Alles in Allem
gut weiter. Dieses Konzept ist sehr
verwandt mit dem Salutogenese-
Konzept von Aaron Antonovsky, ei-
nem istaelisch-amerikanischen Me-
dizinsoziologen, der u.a. die psy-
chische Gesundheit von Frauen, die
den Holocaust im Konzentrationsla-
ger iberlebt haben, untersuchte. Er
legte damit emne wichtige Grundlage
der Resilienzforschung,

Urvertrauen entsteht {iber Lernpro-
zesse, dabei zunichst im Mutterleib
tiber die Sinneswahrnehmung, die
mit dem Gehor und dem Gleichge-
wichtssinn schon im vierten
Schwangerschaftsmonar funktio-
niert und die Hirnentwicklung mit-
gestaltet. Dazu gehdrt auch die
Wahrnehmung von Bewegungen,
der Hormonaustausch iiber die Pla-
centa. Hier sind es vor allem die
Stresshormone, die die Entwicklung
des kindlichen Gehirns beeinflus-
sen. Urvertrauen wird in der frithen
Kindheit genihrt durch eine adi-
guate Beziehungsgestalrung, durch
Regulationsprozesse und eben durch
den Aufbau von Bindung,

In dem bekannten Bild aus der Six-
tinischen Kapelle in Rom, in dem
Michelangelo Gott Vater zeigt, der
aus einer Wolke heraus dem Adam
seinen Geist einhaucht, kinnen wir
erkennen, dass die Wolke die Form
eines Gehirnes hat. Trotz kirchlichen
Verbots wurde damals schon seziert,
und den Kiinstlern war die dulRere
Form des Gehirns hbekannt. Interes-
santerweise bertihre der Finger

Gottes den des Adam nicht gang; das
entspricht der Situation unserer 10"-
Synapsen im Gehim, die eine beriih-
rungsfreie Verbindung herstellen.
Auch Menschen kdnnen sich ja nur
in gewissern Maf berithren, ein hiss-
chen Distanz bleibt immer,

Im Folgenden werde ich nun einige
Funktonsprinzipien des Gehirns re-
ferieren, wobei es korrekt wire zu sa-
gen, das Gehirn hat uns, den Kérper
und nicht: wir haben ein Gehirn!
Ein wesentliches Prinzip ist das der
Entwicklungsfenster. Dieses besagr,
dass es fiir bestimmte Funktionen
sensible Perioden gibt, in denen das
Gehirn sozasagen offen fiir neue
Entwicklungen ist und sich nach
den Angeboten ausrichtet, so z.B.
beim stereoskopischen Sehen, das
nur dann funktioniert, wenn die Au-
gen hinreichend parallel stehen. Des-
wegen muss bei stirkerem Schielen
beispielsweise das gesunde Auge im-
mer wieder abgeklebr werden, weil
ansonsten das Gehirn glaubr, dass
das abweichende Auge keine sinn-
volle Information beitrage, und die-
ses ,abschaltet”, mit der Folge des
Verlustes des raumlichen Sehens.
Dieses Prinzip gilt auch fiir die
Sprachentwicklung. So sind bei-
spielsweise ungefihr bis zum Ende
des ersten Lebensjahres alle Pho-
neme maglich, danach wird es
schwieriger, sehr fremdklingende
Sprachen zu erlernen. Der fiir uns
hier wichtigste Aspeke ist allerdings,
dass das Fenster fiir Bindungsbezie-
hungen zunichst auch nur ein Jahr
offenbleibt. Das, was an Bindungs-
angebot im ersten Lebensjahr erlebt
und verarbeiret werden konnte,
formt den Kern-Bindungstyp einer
Person.

Ein zweites Prinzip ist das der Plasu-
zitat: Auch bei gravierenden Hirn-
verletzungen im frithen Kindesalter
kann es bei entsprechender Farde-
rung eine nahezu folgenlose Aus-

Glickpunki Jugendhiife 2 und 4/2015

heilung geben. Plastizitit formt sich
nutzungsabhingig: Die Bahnen, die
wir wirklich viel benutzen, werden
von kleinen Trampelpfaden zu ,Au-
tobahnen®, und das, was wir haufig
tun, das kéinnen wir dann auch.

Ein weiteres Prinzip bestehr darin,
dass unser Gehirn hierarchisch auf-
gebaut ist. Die sehr basalen Anteile,
wie beispielsweise die segmentale
Aufreilung, die ja schon beim Re-
genwurm autweist, und die reflekro-
rische Funktion innerhalb der Seg-
mertte, wie man das bei Rickenmar-
kreflexen sieht, bilden die Basis. Da-
ritber haben wir Hirnteile aus den
verschiedenen Evolutionsstadien bis
zum prifrontalen Kortex der Grolk-
hirnrinde, der unser eigentliches
Menschsein ausmache. Es ist unser
Neokortex, alse hier, wo wir ,das
Brett vor der Stirn haben®, mit dem
wir willentliche Integradon und
Kontrolle unserer Tirtigkeiten auf ei-
ner héheren Ebene, wie z.B. der
cthisch-moralischen, herbeifithren
konnen. Kinderhirne sind sehr viel
formbarer als wir das angenommen
hatten. Am bedeutsamsten ist dieser
frontale Kortex, die Hirnrinde hinter
der Scirn und iiber den Augen, des-
sen Verschaltungen fiir die Steue-
rung der menschlichen Leistungen
im eigentlichen Sinne erforderlich
sind. Uber lange Zeit hat man ge-
glaubt, dass diese Region keine
wichtige Funkuon hat, weil bei einer
Verletzung des Frontalhirns keine
unmitrelbaren Folgen fiir Motorik
oder Wahmehmung zu beobachten
waren. Es gab eine Zeitlang barbari-
sche Operationen bei Schizophrenie-
Erkrankten, wo diese Region be-
wusst zerstéirt wurde, um die psy-
chotische Erregung zu vermindern.
Erst spit wurde der integrative und
iibergeordnete steuernde Aspekt der
Prifrontalregion erkannt,

Im neuesten Buch des fiihrenden
Hirnforschers Gerhard Roth —
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zusammen mit Nicole Straber
(2014); ,Wie das Gehirn die Seele
macht®, das die aktuelle Erkenntnis-
lage der Hirnforschung zusammen-
fasst, werden vier bedeutsame Ebe-
nen beschrieben (siehe auch entspre-
chende Folien). Auf der unteren lim-
bischen Ebene werden lebenswich-
tige vegetative Funktionen und Not-
fallreaktionen reguliert. Diese Ebene
bildet unter dem Einfluss von Genen
und vorgeburtlicher Erfahrung die
Grundlage unseres Temperamentes.
Die individuelle Funktion dieser
Ebene kann durch spitere Erfah-
rung/Erzichung nur schwer verian-
dert werden.

Die mittlere limlische Ebene ist die
der unbewussten emotionalen Kon-
ditionierung und des individuelien
emotionalen Lernens. Lhre Funktio-
nen entwickeln sich im ersten Le-
bensjahr unter dem Einfluss frith-
kindlicher Bindungserfahrungen.
Zusammen mit der unteren Ehene
bildet diese den Kern unserer Per-
sonlichkeit. Verdinderungen dieses
Kerns im Jugend- und Erwachsenen-
alter sind nur tiber starke, emorio-
nale und langanhaltende Einwirkun-
gen moglich. Dieser Aspekr hat be-
deutende Konsequenzen fiir die Ju-
gendhilfe. Kinder, die belastet oder
traumatisiert sind, brauchen eine
lange Zeit, um sich einzulassen und
utn korrektive Bindungserfahrungen
annehmen zu kénnen. Erst dann
kann sich ihre Persénlichkeit neu or-
ganisieren.

Auf der oberen limbischen Ebene er-
eignert sich das bewusste emotional-
soziale Lernen. Hier werden die
emotionalen Reakiionen beider un-
teren limbischen Ebenen verstirkt
oder abgeschwicht, hier findet sich
die Grundlage fiir Gewinn- und Er-
folgsstreben, Freundschatt, Liebe,
Hilfsbereitschaft, Moral und Ethik.
Diese Ebene entwickelt sich in der
spiteren Kindheit und Jugend auf-
grund sozial-emotionaler Erfahrun-
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gen und ist durch soiche auch noch
verdnderbar. Auf dieser Ebene setzt
beispielsweise dic dialektisch-behav-
iorale Therapie (DBT) bei der Bor-
derline-Behandlung an, die durch
Skills, neuerlernte Autormatsmen
und sehr viele Ubungen neue Erfah-
rungsmoglichkeiten generiert. Hier
setzt beispielsweise auch gute Erzie-
hung und Pidagogik an.

Als vierte Ebene schafft die kognitiv-
sprachliche Ebene die bewusste
sprachliche und ratonale Kommuni-
kation, die bewusste Handlungspla-
nung, die Rechtfertigung des eigenen
Verhaltens und eine Erklirung der
Welt. Die individuellen Funktionen
dieser Ebene entstehen relativ spit
und wandeln sich ein Leben lang
durch sprachliche Interaktionen.

Unser Gehirn st in vielfiltigen, teils
hochkomplexen Netzwerken organi-
siert. Die psychoneuralen Grundsys-
teme bilden eine Verkniipfung zwi-
schen archaischen, neuro-hormonell
geprigten Uberlebenssystemen und
iibergeordneten steuernden Hirn-
funktionen. Fiir uns besonders wich-
tig ist das System der Stressverarbei-
tung, Hauptthema auch in der ju-
gendhilte und bei psychiatrischen
Erkrankungen, sowie das Bindungs-
system, das letztendlich dartzber ent-
scheidet, wie wir Mensch werden, ob
wir in der Lage sind, mir anderen gut
zu kommunizieren, uns in andere hi-
neinzuversetzen und uns selbst gut
zu regulieren. Selbstberuhigung und
Impulshemmung sind eng mit die-
sen beiden Systemen verknipft.

Fine andere, erst 1997 entdeckte
Nerzwerkfunktion wird von den so-
genannten Spiegelneuronen gebilder.
Sie wissen vielleicht, dass, wenn man
einem Siugling einige Male wieder-
holt die Zunge herausstreckt, dieser
dies imitiert. Dies ist bereits eine
hochkomplexe sensorisch-moto-
risch-intermodale Leistung, Spiegel-
neurone bilden so die Grundlage
von Modelllernen, Empathie und

emotionater Intelligenz. Bei Autisten,
so wissen wir mittlerweile, funktio-
niert das Spiegelneuronensystem
nicht so gut, ebenso bei anderen psy-
chopathologischen Auffalligheiren.
Das System muss, wie vermutlich alle
anderen auch, rrainiert werden, und
zwar in geborgener emotionaler At-
mosphire. Die weithin bekannren
Empathieprobleme bei Kindergar-
tenkindern, die Schwierigkeiten
beim Etlernen motorischer Fertig-
keiten im Kindesalter, in der Sprach-
entwicklung, werfen ein Schlagliche
darauf, dass hier in unserer Gesell-
schalt offensichdich erwas nicht gut
funktioniert.

Die niichste Folie beschreibt noch
einmal die affektiven Kemponenten
des Lernens. Hochbedeutsam datar
sind die beiden Mandelkerne
{(Amygdalae). Sie entscheiden darii-
ber, ob eine Information aus dem &du-
Reren, aber auch aus dem inneren
Milieu, eine Bedrohung darstellt,
Angst erzeugt und sie leiten bei ,, Ge-
fahr im Verzug™ subkortikale. d.h.
nicht bewusste Reaktionen als re-
flektorische Aktion wie Kampf,
Flucht oder Erstarrung ein. Erst spi-
ter wird uns die Situation deutlicher
bewusst. In den Mandelkernen wird
auch entschieden, ob eine neue In-
formation an den Hippocampus —
als grofier Gedidchtnissortierma-
schine — weitergeleitet wird, und so
produktiv far neues Lernen genutzt
werden kann, oder ob eben der
kurze Weg der Selbstrettung stattfin-
det. Hieraus folgt auch, dass unter
Strafandrohungen nicht produktiv
gelernt werden kann, da das Gehirn
fiir neues Lernen eine Aktivierung
des Belohnungssystems bendatigr, die
in diesem Fall nicht méglich ist. Bei
Angst vor Gewalt, Angst vor Miss-
handlungen, Vernachlassigung, ist
Lernen blockiert. Das erleben Sie in
der Jugendhilte auch, und wir wissen
aus den ruminischen Adoptions-
studien, dass Kinder, die iiber meht
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als die ersten 1 %2 Lebensjahre stark
vernachldssigt worden sind, keinen
normalen 1Q erreichen kimnen. Die
emotonalen Grundlagen der Ge-
hirnfunkrionen besagen im Letzten,
dass wir emotionale Sicherheir fiir
alle wesentlichen Lebenshereiche be-
notigen. Wir brauchen sie fir die
Entwicklung von Motorik: Viele un-
geschickte Kinder sind nicht neuro-
logisch krank, sondern sie haben
etiifach kein Zutrauen zu sich, und
sie haben keine Ermutigung erfah-
ren. Wir brauchen emononale Si-
cherheit, um Neugier
entwickeln zu kénnen,
um frei wahrnehmen zu
kénnen und fur die Ent-
wicklung von sozialen
Bezichungen.

Tm nichsten Kapitel geht
es um die frithe Interak-
tion, um das Thema
Selbstregulation und um
die Entstehung von Bin-
dung. Hierzu habe ich
Thnen ein traditionelles
Krippenbild mitge-
bracht. Vielleicht nicht ganz passend
fur die Jahreszeit, aber fur das
Thema:

Die Szene mit Maria, Josef und dem
Jesuskind ist untertitelt mit dem
Spruch aus dem Neuen Testament:
Heute ist euch in der Stadt Davids
der Retter geboren — er ist der Mes-
sias, der Herr. Und das soll euch als
Zeichen dienen: Thr werdet ¢in Kind
finden, das in Windeln gewickelt, in
einer Krippe liegt®. Die Idee zur Ver-
wendung dieser historisch-symboli-
schen Geburtsszene gaben mir Miit-
ter aus meinem Forschungsprojeke
mit drogenabhingigen Frauen und
ihren Kindern. Etliche von ihnen
dufllerten die Erwartung, dass mit
der Geburt ihres Kindes alles neu,
alles besser wiirde. Sie hatten eine
Messias-Erwartung, wodurch sich
ihr Leben vollstindig dndern sollte:
clean sein, fester Wohnsitz, gesicher-

te Verhiltnisse. Das sind alles Wiin-
sche, die ein solch kleines Kind na-
tiirlich nicht erfiillen kann, die aber
Teil der Phantasie jeglicher Eltern
sind. Die Geburt eines Kindes stellt
in der Regel einen Wendepunke dar
im Leben der jungen Eltern. Wenn
dann ,die Sache schief geht, die
Schwierigkeiten nichr gemeistert
werden konnen, und nicht entspre-
chende Unterstatzung, sondern viel-
leicht nur eine behordliche Kontrolle

zur Verfiigung steht, ist nicht nur die
Zukunft der Mutter, sondern auch

WHR- B e

Offenbar hat diese Frau intuitiv die
richtigen Fihigkeiten zur Verfigung:
Sie hiilt das Kind in einem Absrand,
in dem das Kind sie gut sehen kann.
Kleine Sauglinge kénnen ja nur so
weit schauen, wie die Armchen lang
sind. Sie summt mit dem Kind und
wiegt es, Das Kind schaut sie ganz
vertrauensvoll an, kann sich gebor-
gen und sicher fithlen. Diese intuiti-
ven elterlichen Kompetenzen sind
evolutiondr angelegt, aber in der Re-
gel nur dann verfiigbar, wenn wir ei-
nigermaflen ruhig, entspannt und
ohne akuten Stress sind.
Allan Schore, ein bedeu-
tender Siuglingsforscher,
sagte einmal, es gehe hier
um die Resonanzen der
rechten Hemisphiaren
von Mutter und Kind.
Unser Gehirn ist ja in
zwei Hemisphiren ge-
teilt, wobei die linke, die
dominante, cher mit den
analytischen und sprach-
lichen Prozessen befasst

die des Kindes gefihrder. Die ,Hei-
lige Familie® wiirde heute zum Pre-
kariat gehoren. Sie waren obdachlos.
ohne finanzielle Mittel, Migranten,
fremd in dem Land, in dem sie wa-
ren, Maria sehr jung, Josef ziemlich
alt. Man munkelte: Der war ja auch
oft weg, das Kind sei vielleicht von
jemand anderem. Uberhaupt, unehe-
lich schwanger zu sein, bedeutete da-
mals eigentlich Steinigung fur die
Frau. Trotzdem haben diese beiden
die Phantasie gehabr, das Kind wird
der Retter der Welt. Ein Engel war
Maria erschienen und verkiindete:
Dies wird ein ganz besonderes Kind.

Die nachste Folie zeigr eine substitu-
ierte Mutter mit threm kleinen Siug-
lingsmidchen. Beim Betrachten be-
kommen die meisten Menschen ¢in
Gettihl von Stimmigkeit, von inniger
Bezogenheit zwischen den Beiden.

F sche
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ist. Sie reift spiter als die
rechte, die eher affektive
Prozesse, bildhafte Prozesse wie auch
die Gesichtserkennung verarbeitet.
Allan Schore: ,,Die Resonanz der
rechten Hemispharen von Mutter
und Kind in der regulatorischen In-
teraktion ist der wesentliche
Promortor® fiir eine normale Ent-
wicklung (2011). Das Kind erkennt
sich selbst im Gesicht der Mutter,
bekommyt auch itber die Mutter die
[nformation iiber die Welt und er-
fihrt im giinstigen Fall die aktuelle
Situation als ,in Ordnung®. Bel ent-
wicklungsgestorten oder belasteten
Kindern, mit denen Sie in Jugend-
hilfeeinrichrungen und ich in der
kinderpsychiatrischen Praxis zu run
habe(n), zibt es immer wieder 9- bis
10-Jahrige, die, bevor sie antworten,
immer erst bei thren Eltern abche-
cken, wie deren Gesichtsausdruck
ist, ob die es gut finden, was gefragt
oder gesagt wird, ob sie ermutigen

s
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oder stoppen. Normalerweise hort
das frither auf, aber der Prozess der
Vergewisserung uber den affektiven
Ausdruck der primaren Bezugsper-
sonen ist eines der vielen Reso-
nanzphinomene, mit denen wir zu
tun haben. Man kann lange tiber die-
sen Begriff Resonanz philosophie-
ren. Martin Buber hat einmal deut-
lich gesagt: ,Das Ich wird am Du
zum Ich®. Damit meinte er, dass wir
von Anfang an Resonanz in der frii-
hen Eltern-Kind-Bezichung brau-
chen. Und heute wissen Neurobiolo-
gen: diese Resonanz strukturiert die
Hirnentwicklung. Sowohl die Atom-
physiker als auch die Astrophysiker
sprechen von der Resonanz der
kleinsten Teilchen oder der Gestirne,
und aktuell arbeiret gerade der So-
viologe Hartmur Rosa an eirtem
neuen Buch (ber das Thema Reso-
nanz in Bezug auf die Gesellschatt.

Die Resonanz, die in der frithen El-
tern-Kind-Interaktion verwirklicht
wird, ist die Grundlage einer siche-
ren Bindung. Eine weitere Erldute-
rung dieses Prozesses findet sich in
dem Begriff Containment, geprigr
von dem englischen Psychoanalyti-
ker Wilfred Bion. Damit ist gemeint,
dass die primiren Bezugspersonen
einen Raum schaffen, in dem das
Kind seine Affekre abgeben kann.
Die Murter nimmt den Affekt auf,
skaut ihn® und gibt ihm dem Kind
in verstindlicher Form zuriick. Kon-
kret: Das Kind weint, die Mutter
spricht mit ithm und sag, ,, Ach, das
ist doch nicht so schlimm, hat mein
Kleines Bauchschmerzen? Oder hast
du vielleicht Hunger? Dann wollen
wir doch mal schauen, ob du gewi-
ckelt werden musst.“ Und durch ihre
Stimme bekommt das Kind das Ge-
fith!, dass die Mutter versteht, was es
bewegt und gleichzeitig eine Sicher-
heit aussirahle, dass dieses (Elend)
bewiltigt werden kann — mithilfe der
regulatorischen Interaktion. Diese ist
vorwiegend nicht als Sprachinhalt

Blickpunkt Jugendhiite 3 und 472815

codiert, sondern tiber Gefithle. Wir
brauchen im ganzen Leben — immer
dann, wenn wir uns in einer schwi-
cheren Position befinden, verunsi-
chert sind, hilfshediirtrig sind — das
Gefiithl und eine Gewissheir, dass die
Dinge geordnet sind, und aufgefan-
gen werden, und Sinn machen. Das
ist zum Beispiel bei vielen Kindern
und Jugendlichen in den Einrich-
tungen der Fall, die noch nicht genau
ausdriicken kénnen, wie thnen zu-
mute ist, was ihnen genau widertah-
ren ist, die Zuversicht bendtigen.
Mirhilfe eines guten Erzichers oder
auch Therapeuten kann das so ge-
spiegelt werden, dass es fur mich als
Kind einen Sinn ergibt.

Containment ist auch ein wesentli-
ches Element in der pidagogischen
und therapeutischen Enrwicklungs-
arbeit, ebenso fiir Firmen, wie z.B.
Jugendhilfetriiger, bei dem die Mitar-
beiter, die sich manchmal ja sehr
iiberfordert fihlen, ein Grundgefiinl
hahen miissen, dass sie von threm
Trager und/oder von ihrer Einrich-
tungsleitung soweit getragen sind,
dass die Situationen bewdltighar
sind. Leider erlebe ich gerade in der
Kinderdorfarbeit viele Situationen,
in denen junge, schlecht ausgebildete
MitarbeiterInnen nicht gentigend
professionelle Sicherheit haben, um
ihre Aufgaben gut zu bewiltigen und
auch die Leitung Gberfordertist, um
das hinreichend zu stiitzen, oder ¢in-
fach auch, weil Personal fehlt.

Es ist iibrigens nicht unbedingt das
Ziel der Resonanz- und Contain-
mentprozesse, dass alle Interaktio-
nen gut funktionieren. In jeder El-
tern-Kind-Beziehung, in jeder Pada-
gogen-Kind-Beziehung haben wir
gelegentliches Mismatching, d.h. die
Passung stimmt nicht ganz genau.
Wir gehen haarscharf neben das,
was der andere meint, und so ist es
auch in der Entwicklung von Bezie-
hung zwischen Eitern und ihren

Siuglingen. In einer gesunden Bezie-
hung gibt es Episoden von Wieder-
gutmachung in dem Sinne, dass der
Interaktionszyklus noch einmal wie-
derholt wird, bis sich beide Seiten
hahen verstindigen konnen, also z.B.
bis Eltern das Schreien ihres Kindes
50 genau interpretieren konnen, dass
sie die richtige Mafnahme ergreifen.
Nochmal Allan Schore: L Episoden
von interactive repair kennzeichnen
¢ine gelungene Murter-Kind-Bezie-
hung.“ Eine Gefahr firr die Entwick-
lung encsteht immer da, wo Interak-
tionspartmer aufgeben. Das heilt z.B.
in der Rollenumkehr von Mutter
und Kind erwartet die Mutter vom
Kind die primiire Regulation und
gibt ihre eigenen Intentionen ein
Stitck auf, so z.B. bel postnatal de-
pressiven Miittern. Diese Kinder, die
Sie sicher auch in Threr Kligntel ha-
ben, machen sich sehr viele Gedan-
ken iiber ihre Eleern, ibernehmen
fir diese die Verantwortung, aber sie
kommen eben nicht in gute Reso-
nanz mit ihnen, sie bekommen
nichr, was sie brauchen und dartber
kommt es zu einer Stagnation der
Beziehungsentwicklung. Vorausset-
zung fiir eine gelingende, entwick-
lungsfisrderliche Kommunikation
zwischen Mutter und Kind ist also
auf der einen Seite die ,.einmigerma-
Ren gute Mutter” — DW. Winnicott
spricht von der ,good enough mo-
ther*, was in deutschen Schulnoten
einer 3 bis 4 entspricht — und einem
halbwegs normal regulierten Saug-
ling. Diese Voraussetzungen geniigen
fiar eine positive Gegenseitigkeit mit
einer forderlichen vorsprachlichen
Kommunikation. Wenn der Sdugling
wegen eines schwierigen Tempera-
mentes sich nicht gut regulieren
kann oder andere Probleme, z.B. in
der Nahrungsautnahme, im Schlat-
Wach-Rhythmus, in der Fahigkeit,
aufmerksam zu sein oder sich abzu-
wenden, nicht so leicht zu hindeln
ist, bedarf es manchmal therapeu-
tisch/padagogischer Unterstiitzung,
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z.B. durch eine Schreiambulanz.
Noch gravierender ist es, wenn der
Saugling somatisch krank ist oder
eine neurologische Storung, wie z.B.
eine Sinnesbehinderung, Tihmung
oder Epilepsie hat, dann wird in der
Regel eine professionelle Interven-
tion nicht nur im Hinblick auf die
Krankheit des Kindes, sondern auch
auf die Unterstiitzung der guten
Mutter-Kind-Kommunikation not-
wendig sein. Hierzu gibr es in unse-
rem Monchengladbacher Zentrum,
in dem ich meine Praxis habe, Grup-
pen von Eltern mit ihren behinder-
ten und nicht behinderten, kranken
und nicht kranken Kindern, die sich
gegenseitig stirken und wo gegensei-
tige Lernprozesse angestofen werden
kénnen.

Schwieriger wird es noch, wenn die
Mutter selbst psychosozial hoch be-
lastet ist, weil sie dann nicht mehr
frei ist in der Wahrnehmung des
Kindes, und in der Bezichungsgestal-
tung, und oft kein gutes Contzin-
ment mehr herstellen kann. Schon
Armut und eine prekire Lebenssi-
tuation ist ¢in solcher Belasrungsfak-
tor, dann natiirlich Partnerkonflikte,
karperliche oder psychische Starun-
gen bei der Mutter selbst, z.B. die so-
genannten ,,Gespenster im Kinder-
zimmer” (Fraiberg). Mit diesem
Wort sind die belastenden frithkind-
lichen Erlebnisse der Mutter ge-
meint, die sich dann zwischen die
Beziehung zu ihrem Kind schieben
und sie blockieren und lihmen kén-
nen. Belastete Eltern schreiben ihren
Siuglingen auch willentliche Hand-
lungen zu, die sie gar nicht begehen
kinnen, so z.B. auf diesem niichsten
Foto, wo eln viermonatiger Sugling,
den ,.Stinkefinger® zeigt, was in die-
ser Lebensphase selbstverstiandlich
ein Zufallsprodukz ist und nicht in-
tentional gemeint ist. Dennoch kom-
men spéter, wenn thre Kinder sehr
schwierig geworden sind, die Eltern
zu mir und sagen: Der war schon als

kleiner Saugling verhaltensauffillig.
lch harte in der tagesklinischen Be-
handlung einen 12-jihrigen Jungen,
dessen Mutter auf die Frage, wann
die Problematik denn angefangen
habe, meinte: Er habe schon mit drei
Monaten die Gardine vom Kinder-
betrchen herunter gerissen. Offen-
sichtlich fithlte die Mutter sich da-
mals schon ohnmichtig, versuchte
eine Ursachenzuschreibung beim
Kind vorzunehmen. Spéter erfuhren
wirt, dass die Mutter das Gefiihl
hatte, das Kind lehne sie ab, weil es
muskulir hyperton war und sich
deswegen nicht gut sallen lieR. Das
nichste Bild zeigr eine Mutter-Kind-
Szene von Vincent van Gogh. Hier
kénnen Sie gut erkennen, dass die
Mutter durch die Kopfhaltung als
depressiv gezeichnet ist, wihrend
sich das Kind, die Schultern hochzie-
hend und mit angsterfiilliem Blick,
selbst halt. Die Mutter hat das Kind
zwar in den Hinden, ist aber nicht
prasent und Halt gebend.

Die frithen interaktionellen Erfah-
rungen bahnen ein Bindungsmuster,
das am Ende des ersten Lebensjahres
erfasst werden kann. Damit kommen
wir zur Bindungstheorie. John
Bowlby (1907 bis 1990) gilt als der
Vater der Bindungstheorie. Er war
Zeitgenosse von wichtigen Psycho-
analytikerlnnen wie z.B. Anna Freud,
Donald Winnicott und Melanie
Klein, aber genauso von wichrigen
Verhaltensforschern wie Konrad
Lorenz, Nicolaas Tinbergen und
Harry Harlow: Er gilt als der erste
Forscher, der Psychoanalyse, Etholo-
gie und Systemtheorie integrierte.
Die von ihm definierte und er-
forschte Bindung besagt, dass der
Sdugling wihrend seines ersten Le-
bensjahres eine spezifische Bindung
zu einer primiren Bindungsfigur ent-
wickelt. Dieses biologisch angelegte
Bindungssystem ermaglicht das
Uberleben, wobei die Bindungsfigur
die ,.sichere Basis® fiir das Kind ist

und spiter der ,.sichere Hafen®. Das
Bindungssystem — als komplexes
neuronales Netzwerk — wird bei
Angst, Trennung akeiviert. Es wird
beruhigt durch die physische Nihe
der Bindungsfigur und es verhilt sich
reziprok zum Explorationssystem,

Sobald das Bindungssystem beruhigt
ist, kann sich das Kind wieder der
Exploration zuwenden. Konkret
heiflt das: Ein gedngstigres Kind
kann nichts Neues lernen, weil es da-
mit beschifrigt ist, eine kirperliche
und seelische Integritiit zu sichern, in
dem es sich der priméren Bezugsper-
son zuwendet. Das bedeutet fiir das
spatere Lebensalter naciirlich auch,
dass Lernen uber Strafe nicht mag-
lich ist. Wenn eine primére Bezugs-
person it diesem crsten Lebensjahr
sowohl positive als auch negative
Auflerungen des Kindes vorwiegend
feinfithlig beantwortet hat, weinen
die Sauglinge schon mit zehn Mona-
ten weniger und dufllern sich diffe-
renzierter, willigen als Krabbler hiu-
fig in die Ziele der Mutter ein, und
sind kooperativer und seltener trot-
zig, Als Kleinkinder zeigen sie offener
ihre Gefithle und lassen sich gut be-
ruhigen und kénnen dann ihre Wiin-
sche nach Nihe und Trost oder Hilfe,
aber auch nach ungestortem Erkun-
den selbststindig regulieren und
entsprechend handeln. Diese Er-
kenntnisse wurden in den komple-
xen Langsschnittuntersuchungen
von Klaus und Karin Grossmann
(2012) gewonnen. Ebenfalls aus die-
sen Untersuchungen stammt die
Erkenntnis, dass die elterliche Fein-
fithligkeit, Unterstiitzung und Ak-
zeptanz der Mutter ebenso wie die
des Vaters von frithester Kindheit an
einen wesentlichen Einfluss auf die
eigene Bindungssicherheit, aber auch
auf die Fahigkeit, selbst spiter si-
chere Bindungen einzugehen, aus-
iben. Sichere emotionale Bindungen
sind somit fur Kinder die wichtigste
Ressource zur Bewiltigung von Un-
sicherheir, Angst und Stress.

Blickpunkt lugendhilfe 3 und 4/2015
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Alpxandar Trost

Die Ausformung und Stabilisierung
sicherer Bindungsmuster hangen
sehr stark davon ab, ob ein Kind die
wiederholte Erfahrung macht, dass
es in der Lage ist, neue Anforderun-
gen, die zu einer Storung seines
emotionalen Gleichgewichtes fith-
ren, mit der Unterstiitzung einer pri-
miren Bezugsperson bewiltigen zu
konnen. G. Hiather meint, auf der
Grundlage gualifizierter neurobiolo-
gischer Studien, dass ,,Liebe ein Na-
turgesetz ist und das Gehirn em So-
ziglorgan®. Dies wird auch durch
evolutionshiologische Untersuchun-
gen belegr, die zeigen, dass in Prima-
tengruppen die Ausdifferenzierung
der GrofShirnrinde eng mit der Sip-
pengréfle zusammenhingt. Das Ge-
hirn ist damit optimiert fir psycho-
soziale Kompetenz, keineswegs ein
wSuperrechner®,

Vergleichende entwicklungspsycho-
logische Untersuchungen in Kame-
run und Deutschland (H. Keller)
ergaben, dass die Sauglinge, die in
Kamerun wihrend des ersten Le-
bensjahres immer am Korper der
Mutter oder auf einem anderen Arm,
aber nachts immer bei der Mutter
waren, eine spitere direkte Interak-
tion haben, ein spiteres soziales
Licheln zeigen, und dass sie spiter
~ich® sagen, als deutsche Kinder.

Sie waren aber am Ende des ersten
Lebensjahres durchweg zufriedener,
suzial vertriglicher und entspannter
als die deutschen Kinder, die durch
die ,unabhangigkeitsorientierten
Mitter” (H. Keller) viel intensiver in
der direkten Interaktion getibt wur-
den. Ubrigens ergab eine Vergleichs-
untersuchung von israehischen
Kibbuz-Kindern, dass diejenigen,
die nachts bei thren Eltern waren,
wihrend sie tagsiiber im Kinderhaus
betreut wurden, deutlich bindungs-
sicherer am Ende des ersten
Lebensjahres waren als die Kinder,
die auch nachts im Kinderhaus
schliefen.

1 8\ Blickpunkt Jugendhilte 2 und 42015

Hier ¢in kurzer Uberblick iiber die
organisierten Bindungstypen. Das
Bindungsverhalien eines Kindes
kann erstmalig am Ende des ersten
Lebensjahres erhoben werden. Ein
Standardverfahren ist der ..Fremde-

Siruations-lest™. In diesem Verfahren

wird zunichst das Bindungssystem
des Kindes aktiviert. Dann verkisst
die Mutter das Kind fiir eine kurze
Zeit und kommt schlieRlich zurtick.
Sicher gebundene Kinder geraten
durch die Trennung unter Stress und
versuchen in der Regel, der Mutter
nachzufolgen, sie weinen und ruten
nach der Mutter. Eine andere
Gruppe zeigt kaum Reaktionen, die
Kinder spielen weiter, wenn die Mur-
ter sie verldsst und auch wenn sie
wiederkommt. [Mese wurden ur-
springlich als die sicheren angese-
hen, bis man entdeckte, dass sie ei-
nen hohen Cortisol-Spiegel im Spei-
chel aufweisen, ein sicheres Anzel-
chen fiir eine hohe Stressbelastung.
Diese Kinder haben die Erfahrung
semacht, dass ihre Miitter nicht fein-
fiihlig auf sie reagieren und unter-
driicken deswegen ihr Bindungssys-
tem dauerhaft, allerdings um den
Preis einer hétheren Stresshelastung,
For diese Kinder ist es vorsehbar,
dass ihre Bezugsperson nicht als Bin-
dungsperson zur Vertigung steht.
Die Kinder konzentrieren die Ener-
gie auf sich seibst, wirken unbelas-
tet, sind es aber nicht. In der Jugend-
hilfe haben wir viele dieser vermei-
dend gebunden genannten Kinder,
vor allen Dingen Jungen. Bevélke-
rungsweit ist die Anzahl der Vermei-
der ca. 25 %. Sicher gebundene Kin-
der finden wir zu ca. 60 % und eine
weitere Gruppe, die sogenannten
ambivalent gebundenen Kinder, ma-
chen noch einmal 15 % aus. Diese
Kinder haben die Erfahrung ge-
macht, dass ihre Mitter manchmal
feinfithlig sind, in anderen Situatio-
nen wiederum nicht. Tm Sinne der
intermittierenden Verstirkung erho-
hen die Kinder die Dosis an Bin-

dungsverhalten, so dass ihr Bin-
dungssystem dauerhaft hoch akti-
viert ist. Thre Mutter-Kind-Bezie-
hung ist durch eine starke, aber ne-
gativ getonte Atfekuivitit gekenn-
zeichnet, Die Kinder schreien so
stark, dass die Untersuchungssitua-
tion in der Regel abgekiirzt werden
muss, und bei der Wiedervereini-
gung mit der Murtter suchen sie de-
ren Nihe intensiv und verhalten sich
gleichzeitig hoch aggressiv Aufgrund
der heobachrtbaren hohen Ambiva-
lenz zwischen Aggression und Nihe
suchen werden diese Kinder ambiva-
lent gebunden genannt. Die verme:-
dend gebundenen (A und ambiva-
lent gebundenen {C) Kinder haben
gemeinsam, dass sie nichr das Ver-
trauen in die Bezugsperson haben, in
einer fGr sie schwierigen Siruation
ausreichend und angemessen Hilfe
zu bekommen. Daher entwickeln sie
eine Strategie, um trotzderm den Er-
wartungen der Bindungsperson zu
entsprechen und mit diesen Erfah-
rungen umgehen zu komnen. Diese
Kinder sind getihrdet, wenig befrie-
digende Kontakre in ihrem weiteren,
auRerhiuslichen Lebensumfeld zu
finden, sie hahen ein eher negativ ge-
fiarbies Selbsthild und wenig Selbst-
vertrauen. Eine unsichere Bindungs-
bezichung kann als Risikotaktor fiir
die sozio-emotionale Entwicklung
des Kindes angesehen werden, gilt
aber nichr als pathologisch.

Sicher gebundene Kinder haben es
allerdings in allem leichrer. Bereits in
der Vorschulzeit kann beobachter
werden, dass sie von den Ich-Funlk-
tionen her flexibler und reifer sind,
die Affekeregulation ist angemesse-
ner, das Selbstbild positiver und die
kognitive Tatigkeit effektiver. Wir lei-
den in Deutschland noch unter den
Nachwirkungen der Nazi-Herr-
schafr, bei der ein bindungsvermei-
dendes Bezichungsverhalten als ideal
erkoren wurde. Das Standardwerk
der Kinderirztin Johanna Haarer



Sdexander Trom

2 |

Bindung ist (fast) alles - Ist ohne Bindung Alles Nichts?

WDie deutsche Mutter und ihr erstes
Kind* wurde mit leicht verindertem
Titel bis in die 1980er jahre verlegt,
Es proklamiert eine bindungsferne
Aufzucht, immer mit der Sorge, das
Kind kénnte verwihnt werden und
zu grofle Anspriiche stellen. Noch
vor wenigen Wochen kam im WDR-
Fernsehen ein [nterview mit der

jingsten Tochter dieser Kinderirztin,

die auch heute noch die Kalte und
Beziehungsferne ihrer Mutter besti-
tigte.

Mit zunehmender
Sprachentwicklung
hilden wir ein inneres
Arbeitsmodell aus
{,inner working mo-
del” [Bowlhy]). Dieser
Begriff kennzeichnet
eing interne Reprisen-
tation von sich selbst
und dem primiren Be-
zugsobjekt. Die Kin-
der verinnerlichen die
frithen Beziehungen,
die ihren Niederschlag in dem zu-
nichst analog, d.h. vorsprachlich
ausgeprigten Bindungsmodell ha-
ben, und sie bilden eine stindige Fr-
wartungshaitung beziiglich weiterer
Ereignisse in der Bezichungs- und in
der dinglichen Welt. Die wichtigste
Aufgabe dieses Arbeitsmodelles ist
es, Ereignisse der realen Welt ge-
danklich vorwegzunehmen, um in
der Lage zu sein, das eigene Verhal-
ten besser zu planen und die Situa-
tion kontrollieren zu kénnen. Bei si
cher gebundenen Kindern fungiert
dieses Arbeitsmodell als sichere Ba-

sis, von der aus sie thre Umwelt er-
kunden und begreifen kisnnen. In
Zeiten von emotionalem Stress dient
es als eine Art sicherer Hafen. Im di-
aghostischen Standardverfahren fiir
die Bindungsreprisentation, dem Fr-
wachsenen-Bindungs-Interview
(Adult Actachment Interview)
zeichnen sich sicher gebundene
Menschen dadurch aus, dass sie eine

kohirente Darstellung von Bezie-
hungserfahrungen in ihrer Kindheit
und eine angemessene gegenwirtige
Einschitzung dieser Beziehungser-
falrung vornehmen kisnnen. Dies
betrifft sowohl Erzihlungen einzel-
ner Lpisoden aus der Kindheit als
auch den Zugang zu Fakten cin-
schlieRlich einer Distanzierung — die
durchaus humorvoli sein kann — von
den damaligen Ereignissen. Vermei-
dend gebundene Menschen (unsi-

cher, abwertende Bindungsreprisen-

tation) betonen die kognitiven As-
pekte ihrer Geschichte und des Le-
bens allgemein. [hr Gedichenis fiir
Daten und Fakten ist wesentlich bes-
ser als das fir narrative Erinnerun-
gen, Sie kannen Bindungserfahrun-
gen kaum reproduzieren, idealisieren
aber die Kindheit und leugnen nega-
tive Bezichungserfahrungen. Sie ha-
ben ein gréferes Bediirfnis, allein zu
sein. Ambivalent gebundene Men-
schen (unsicher, priokkupiert-ver-
strickte Bindungsreprisentation}
kénnen die affektiven Ereignisse ko-
gnitiv nicht gut einordnen, ihr Ge-
dachmis fiir schlimme Geschichten
ist besonders ausgeprigr, sie erleben
bei der Schilderung die gleichen hef-
tigen Gefithle wie damals und kon-
nen sie nicht integrieren und auf ei-
ner globalen Ebene bewerten. Nega-
tive Kindheitserfahrungen werden
betont, und diese Menschen kinnen
seht schlechr allein sein. Sie bilden
hiufig mit einem entsprechenden

Partner quilende, langdauernde
Paarbeziehungen nach dem Motto:
»Nicht mit Dir und nicht ohne
Dich!®

Zur Vater-Kind-Beziehung: Das Foto
des gegen den Bauch seines Vaters
gelehnten Pinguinjungen, das sicher
und warm auf den Fiffen des Vaters
steht, den Blick nach auflen gerich-
tef, repréisentiert ein typisches Merk-
mal der Vater-Kind-Beziehung. Der
Vater erméglicht dem Kind eine si-
chere Exploration, in
bindungstheoreti-
schen Begriffen wird
dies , Viterliche Spiel-
feinfihiigkeic™ ge-
nannt. Wenn der Vater
anwesend ist, ergibt
sich ein eigenes und
anderes Bindungshild
als in Bezug auf die
Mutter, bei der der fiir-
sorgende Charakter
L der Bezichung stirker
im Vordergrund steht.
Die hiufigsten Interaktionen des Va-
ters wurden in Spielsituationen und
im Lernen von Konturtechniken be-
obachtet, und in den Lingsschnitt-
untersuchungen war fiir die Bin-
dungssicherheit des Kindes die Ein-
stellung des Vaters zur Familie, zur
Vaterrolle und die Zufriedenheit in
der Ehe bedeutsam. Die Bindungsre-
prisentation bei Jugendlichen mit 16
Jahren und die Partnerschaftsrepri-
sentation mit 22 Jahren zeigten be-
deutsame Emflitsse aus der frith-
kindlichen viterlichen Spielfeinfith-
ligkeit. Ein abwesender oder negativ
beurtetlter Vater bedeutet fiir das
Kind, vor allen Dingen fiir die Jun-
gen, eine emotionale Belastung, [hm
fehle die Moglichkeit zur Triangulie-
rung in der frithen Ablésungsphase
von der Mutter, die ja bereits in der
zweiten Hilfte des ersten Lebensjah-
res beginnt. Der Vaterverlust kann
zur Hemmung von Exploration oder
aber zur kompensatorischen narziss-

Blickpunkt Jugendhiife 3 und 42015
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Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Alexarnder Trost

tischen Uberbewertung des Kleinen
selbst fuhren, in jedem Fall bringt es
eine Verunsicherung im Selbstwert,

Zum Thema Bindung und Trauma
zuniichst ein Zitat: , Wenn die Sehn-
sucht nach Liebe und Zuneigung
verschlossen ist, bleibrt sie unzuging-
lich, dann richtig sich Arger auf die
falschen Ziele, Angst tritt in unange-
messenen Situationen auf, und
Feindseligkeit wird von falscher Seire
erwarter.” (Bowlby, ]. 1988). Trauma-
tische Ereignisse werden in Typ 1-
Trauma - und Typ 2-Trauma unter-
teilt. Ein einzelnes Trauma, beispiels-
weise ein schlimmer Verkehrsunfall,
¢in plétzlicher Verlust, auf dem Bo-
den einer sicheren Bindung ist
schlimm, kann aber in anderer Weise
bewiltigt werden, als wenn das Kind
chronisch oder gar von nahen Be-
zugspersonen, also bindungs- trau-
matisiert ist. Typ 1-Traumata diirfen
besprochen werden, und sie haben
als Symptom meistens eine klare und
lebendige Erinnerung mit eindeuti-
ger postiraumatischer Belastungs-
storung, mit dem Hauptetfeke Angst.
Die Behandlungsprognosen sind
eher gut. Im anderen Fall, bet seriel-
len, ithberdauernden zwischen-
menschlichen Gewalterfahrungen,
ist oft Scham im Spiel, deswegen
konnen die Ereignisse nicht offent-
lich besprochen werden, und die Er-
innerungen sind eher diffus mit star-
ker Dissoziationsneigung, hiufiger
Depressivitit und einer komplexen
posttraumatischen Belastungssti-
rung. Diese Art von Traumata ist
schwer zu behandeln. Neurobiolo-
gisch bedeutet das, dass sich nach ei-
ner starken Aktivierung des Norad-
renalin / Adrenalinsystems in der 5i-
tuation eines plétzlichen Traumas
aufgrund der Uberschwemmung mit
Stresshormonen das Cehirn sich
durch eine Abkopplung der trauma-
tischen Erfahrungen aus der Erinne-
rung rertet. In einzelnen Fillen kann
es zur Degeneration von Neuronen

Blickpunkt Jugendniife 3 und 42015

kommen und zu einer Blockade der
gesamten emotionalen Reaktionsfa-
higkeit. Bei einer chronischen Trau-
matisierung entwickelt das Gehirn
mittelfristig individuelle ,abnorme®
Losungen, die als personlichkeitsge-
stort wahrgenommen werden. So se-
hen wir Stérungen der Affektregula-
tion, der Impulskontrolle, der Auf-
merksamkeit, verzerrte Wahrneh-
mungen von Sich selbst und von An-
deren, Bewusstseinsverinderungen
und Dissoziationen, bis hin zu bri-
chigen Normen und Wertsystemen
einschlieflich Lern- und Kontaktsto-
rungen. Diese Art der Traumaverar-
beitung entspricht dem, was wir
heute noch unter Personlichkeirssté-
rungen subsumieren. Viele unserer
Kinder in den Einrichtungen sind
von Bindungstraumen betroffen und
zeigen dhnliche psychopathologi-
sche Auffilligkeiten. Diese sind zu-
nichst einmal Selbstregulationsver-
suche des Gehirns, um mit unertrag-
lichen Situationen fertig zu werden.
Dabei wird die Realitit in vielfaltiger
Weise verzerrt.

Der bereits zitierte Gerhard Roth be-
tont, dass die Ursachen psychischen
Stérungen zu einem kleinen Teil in
genetisch-epigenetischen Aspekten
bestehen. Diese erkliren aber nur 10
bis 20 % der Varianz der Stérung,
Wichtiger ist die Traumatisierung
der Murtter vor und in der Schwan-
gerschaft, sowie die Traumaerfah-
rungen des Kindes in den ersten
zwel bis drei Lebensjahren (Roth, G.;
Striaber, N., 2014). Dies bedeutet, dass
vor allen Dingen die Beeintrichti-
gung des Stressverarbeitungssys-
temns, des Selbstheruhigungssystems
und des Bindungssystems dafiir ver-
antwortlich sind, dass spiter psy-
chische Erkrankungen und Storun-
gen entstehen. Besonders wichtig ist
dabei die Fehlregulation des Corti-
sol-Haushaltes. Durch dieses Stress-
hormon wird die Hirnentwicklung
in Richtung einer primiren dauer-

haften Uberlebensstrategie veran-
dert, anstatt dem Kind ein ruhiges,
bestindiges, in Geborgenheit abgesi-
chertes Leben und Lernen zu ermig-
lichen. Wie bereits beschrieben, kén-
nen negative Einfliisse auf diese neu-
ronalen Grundsysteme spater nur
noch in geringem Umfang kompen-
siert werden. Deswegen ist es not-
wendig, so frith wie moglich korri-
gierende Erfahrungen zu ermégli-
chen, denn die erworbene Dysba-
lance des Stressverarbeitungs- und
Selbstberuhigungssystems blockiert
die Reifung der anderen Motivati-
onssysteme wie der Impulshem-
mung, der Mentalisierungstahigkeit
und der Empathic. Mentalisierung
bezeichner die Fihigkeit eines Men-
schen, sein Gegeniiber als verschie-
den von Sich selbst zu erleben, thm
ein eigenes Seelenleben zuzuschrei-
ben und die Fihigkeit, ein eigenes
Konzept von sich selbst zu enrwi-
ckeln und das dem des Anderen ge-
geniiberstellen zu konnen. Diese Fa-
higkeit wird von Kindern in der Re-
gel bis zum 4. Lebensjahr erworben.
Sie ist die Grundlage von Empathic
und gelingt in sicheren Bindungen
besser als in unsicheren, Von diesen
Funkdonen hiingen auch Realitits-
sinn und Ristkowahrnehmung ab,
die nach lingerer traumatischer Be-
lastung ebenfalls eingeschranke sind.

Eine bedeutsame Studie in dem Zu-
sammenhang ist die sogenannte Ad-
verse Child Experiences Study
{ACE): Eine amerikanische Kran-
kenversicherungsgesellschaft unter-
suchte 17000 Versicherte im Alter
zwischen 40 und 50 Jahren auf Risi-
kofaktoren fiir eine Erkrankung. Da-
bei war eine Frage nach belastenden
frithen Kindheitserfahrungen ent-
halten. Hierzu gehorten: kérperli-
che, emotionale und sexuelle Miss-
handlung, Alkoholiker oder Drogen-
user im Haushalt, jemand im
Gefingnis, jemand, der chronisch
psychisch krank ist, eine Mutter,
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die Gewalt erleidet, und emorionale
und physische Vernachlissigung, Zur
Uberraschung der Untersucher fand
sich eine lineare Dosis-Wirkungs-
Relation zwischen der Menge an ne-
gauven Kindheitserfahrungen und
der spateren Auspragung jeglicher
Lrkrankungen, bis hin zu einem fri-
hen Tod. Das Ergebnis wird in Form
einer Pyramide dargestellt, an deren
Basis die negativen Kindheitserfah-
rungen stehen. Diese fithren zu einer
unterbrochenen Neuroentwicklung,
aus der wiederum soziale, emotio-
nale und kognitive Einschrinkungen
resultieren. Betreffende Individuen
nehmen zum Teil ein Hochrisikover-
halten in Bezug auf Gesundheir,
Straffenverkehr, Sexualitat auf, erlei-
den Krankheit, Behinderung und so-
ziale Ausgrenzung, bis hin zu einem
frithen Tod. Das Besondere an dieser
Studie ist, dass nicht nur psychische
Erkrankungen erfasst wurden, son-
dern dass simtliche Zivilisations-
krankheiten dieser Dynamik folgen.
Der Begriff psychosomatische Fr-
krankungen erhilt so noch einmal
eine ganz andere Bedeutung,

Besonders problematisch ist es, dass
die Auswirkungen frither Erfahrun-
gen auf das Gehirn und auf die Psy-
che von einer Generation von einer
zur anderen weitergegeben werden.
Bislang wurde ein dreigenerationaler
Transter beobachtet, einmal iiber
eine direkte epigenetische Verdande-
rung von Anfilligkeitsfaktoren, dann
tiber die Auswirkung elrerlichen Ver-
haltens auf das Gehirn des Kindes.
Natiirlich wirken sich auch die so-
zialen Umwelteinfliisse auf die Ge-
netik ein, und im Resultat erhalten
wir oft eine Ubereinstimmung zwi-
schen den Bindungstypen von Eltern
und Kindern. Eine Metaanalyse von
van [jzendoorn et al. (1995) ergab
eine Korrespondenz von 75 %
(sicher/unsicher), neuere Srudien
zeigen Korrespondenzen bis an die
90 %. Besonders interessant in

diesem Zusammenhang ist die
Frage, wie die Liicke der Weitergabe
entsteht. D.h., wie entsteht aus einem
unsicheren Bindungsmuster des El-
ternteils beim Kind ein sicheres? Wir
wissen, dass Psychotherapie eine
Rolle spielt. dass Partnerschaften
korrektiv sein kinnen, weil sie ja
sehr intensive und langzeitige Bin-
dungs- / Beziehungserfahrungen
darstetien. Hier gibt es aber noch
grolRen Forschungsbedarf.

Aus einer Traumaerfahrung resul-
tiert hiutig ein desorganisiertes Bin-
dungsmuster, Im Unterschied zu den
hislang besprochenen Bindungsty-
pen ist das Kennzeichen von Desor-
ganisation cben, dass es keine orga-
nislerte Strategie darstellt. Im Falle
der desorganisierten Bindung finden
wir allerdings im Hintergrund eines
der drei anderen Muster. Desorgani-
sation wird als Zusatzklassifikation
vergeben. Der Forscherin Mary
Ainsworth, die Bindungsstudien in
Uganda vornahm, fiel auf, dass ei-
nige eindeutig traumatisierte Kinder
im Fremde-Situation-Test ein siche-
res Bindungsmuster zeigten. Darauf-
hin wurden diese Videos noch ein-
mal analysiert und man fand heraus,
dass die Kinder neben den gezeigten
organisierten Bindungsmustern
merkwiirdige Verhaltensweisen zeig-
ten. Dazu gehirten Ubersprung-
shandlungen wie Nestelbewegun-
gen, Erstarrung, sich um die eigene
Achse drehen, oder stereotype Bewe-
gungsmustet. Dies wurde so gedeu-
tet, dass die Kinder in der bindungs-
relevanten Situation keine sinnvolle
Strategie zur Vertiigung haben. Die
Mutter ist fiir sie gleichzeitig der po-
tenziell sichere Hafen oder die si-
chere Basis, und Quelle von Gefahr
oder Bedrohung, weil sie sich entwe-
der dngstlich zuriickzieht oder feind-
selig verhilt. Das desorientierte Bin-
dungsverhalten stellt somit im Ge-
gensatz zum organisierten Bin-
dungsverhalten ein Steckenbleiben

zwischen zwei Verhaltenstendenzen
dar, bei dem auf der einen Seite die
Zuwendung zur Mutter und das
Niihe-Suchen, und auf der anderen
Seite die Abwendung steht. Die
gleichzeitige Aktivierung beider Ver-
haltenssysteme fithrt zu ¢inem Zu-
sammenbruch des organisierten Bin-
dungsverhaltens. Desorganisiertes
Verhalten wird als Indikator fiir
Stress und Angst angesehen, den das
Kind nicht beenden kann, weil die
Bezugsperson gleichzettig die Quelle
von Furcht und dic potenziell sichere
Bindungsfigur ist. Der stirkste Pri-
diktor fiar desorganisiertes Bin-
dungsmuster ist die Kindesmiss-
handlung, Der zweitstirksee Pradik-
tor aber sind Eltern, die selber trau-
matisiert sind und sich dissoziativ
und angstigend verhalten. Bereits in
nichtklinischen Stichproben finden
wir zu 15 % desorganisierte Verhai-
tensmuster, bei niedrigem sozialem
Status steigt diese Zahl auf ein Vier-
tel bis auf ein Drittel. Jugendliche in
Heimerzichung zeigen zumindest 73
% an desorganisiertem Bindungs-
muster. Dies har naciirlich auch Kon-
sequenzen fiir die Elternarbeit: wenn
wir davon ausgehen missen, dass
die Eltern selbst desorganisiert ge-
bunden sind, ist hier ¢ine besondere
Professionalitidt im Umgang erfor-
derlich.

»Ob ¢in Kind zu einem warmherzi-
gen, offen und vertrauvensvollen
Menschen mit Sinn fiir das Gemein-
wohl heranwichst oder aber zu ei-
nem gefithlskalien, destruktiven,
egoistischem Menschen, das ent-
scheiden die, denen das Kind in der
Welt anvertraut ist, je nachdem, ob
sie ihm zeigen, was Liebe ist, oder
aber dies nicht tun.® (Astrid Lind-
gren anlisslich der Verleihung des
Friedenspreises des Borsenvereins
des Deutschen Buchhandels 1978).
Dieses Zitat fohrt uns zum Thema
Bindungsstorung. Ca. 5 % aller
Kinder gelten als bindungsgestirt,
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wobei die Definition von Bindungs-
storung noch nicht einheitlich gere-
geltist. In der derzeit noch giiltigen
1CD 10 ist der Begriff unzureichend
operationalisiert. Karl-Heinz Brisch
entwarf in Anlehnung an amerikani-
sche Autoren eine Systematik, die
hier kurz dargestellt werden soll: Zu
den Formen der Bindungsstéirungen
gehort demnach (a) kein er-
kennbares Bindungsverhal-
ten, d.h., das Bindungsverhal-
ten ist deaktiviert und abge-
wehrt. Dies finden wir ganz
besonders bei Heimkindern,
die vielfilige Bezichungsab-
briiche erlebt haben. Von Th-
nen wird jeder ein solches
Kind kennen, Diese Kinder
zeigen eine Abwehr gegentiber
Beziehung und Bindung, be-
toten, dass sie so etwas nicht
brauchen, aber sie bringen
sich hiiufig immer wieder in
Gefahr, so dass man eingrei-
fen und firsorglich titig wer-
den muss. () ein undifferen-
ziertes Bindungsverhalten —
Kinder, die sich sozial-pro-
miskuitiv verhalten, die auf

wenigen bekannten Studien zur Bin-
dungsreprisentation bet Jugendli-
chen in Heimerziehung (Schleifer
und Miiller 2002) bestartigte die
schwerwiegende Bindungsproblema-
tik. Ganz besonders fiel auf, dass 45

% gar nicht mehr klassifizierbar wa-
ren, d.h., ein definierter Bindungstyp
war nicht feststellbar. Dies bedeutete,

jeden Schof springen, und

Mama oder Papa zur fremden
Person sagen. Dann findert sich in Th-
rer Kiienzel auch hiufig ein {¢) ag-
gressives Bindungsverhalten, bei der
korperliche und/oder verbale Ag-
gression den einzigen Ausdruck von
Nihe darstellt. Andere Bindungssto-
rungen wiren das Gbersteigerte Bin-
dungsverhalien mir exzessivem
Klammern und Trennungsangst
oder ein gehemmtes Bindungsver-
halten: Das Kind passt sich iibermi-
Rig an in der Ambivalenz zwischen
der Suche nach Geborgenheit und
Angst vor Gewalt. SchliefSlich gilt
die Rollenumkehr, die bereits be-
sprochen wurde, z.B. bei Angst um
den realen Verlust der Bezugsperson
durch Suizid, Scheidung oder bei
psychischer Erkrankung, ebenfalls
als Bindungssrorung. Eine der ganz
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dass die Kinder keinerlei Stwrategie
hatten, um im Alltag die Erwartun-
gen anderer Menschen a) zu verste-
hen, b) thnen zu folgen oder ¢) ei-
gene Interessen zielgerichtet anzuge-
hen. Ursache aller Bindungsstérun-
gen sind die nachhaltigen Erfahrun-
gen von Kindern, dass ihre frithkind-
lichen Bediirfnisse nach Nihe und
Schutz nicht feinfithlig oder wider-
spriichlich beantwortet werden, be-
sonders aber abrupte Trennungen
von Bezugspersonen, Vernachlissi-
gung, physische oder psychische Ge-
walt, massive soziale Belastung oder
psychische Erkrankung bei den Be-
ZUGSPETSONETL.

Zu den Herausforderungen Hir den
professionellen Umgang: Die Ein-

Alevander Trost

richtungen der Jugendhilfe sehen
sich zunehmend mit bindungsge-
starten, oft schwer zu ertragenden
Kindern und Jugendlichen und ih-
rent Familien konfrontdert und hie-
raus ergeben sich besondere Heraus-
forderungen fiir einen professionel-
len Umgang in und mit den Syste-
men: Kind-Familie-Jugendhilfe.

Die weseniliche Aufgabe ist,
dass unsere Kinder und Ju-
gendlichen Selbstregulation
lernen. Das ist auch fir , nor-
male Menschen™ die
schwerste Aufgabe, {ibrigens
auch in unserer Gesellschatt
¢in erstzunchmendes Thema.
Sie brauchen ja nur einmal auf
der Autobahn fahren, dann er-
leben Sie, wie unreguliert viele
Menschen mit thren Impulsen
und ihrer Affektivirar umge-
hen. Selbstregulation ist eine
lebenslange Aufgabe. die spa-
testens mit der Geburt be-
ginnt, Das Kind bendtigr an-
tanglich eine feinfuhlige Co-
Regulation und lernt im Lauf
der Entwicklung immer mehr,
haufiger und besser. sich

e selbst zu regulieren, gewinnt

so mehr Autonomie und
Selbstwirksamkeir. Menralisations-
Kompetenz ist ein Teil dieser Selbst-
regulation. Jemand ist dann erwach-
sen, der bei sich selbst somatische,
psychisch oder soziale Dysbalancen
bemerke, und der sie — gerne mit-
hilfe Anderer — so reguliert, dass er
mirt sich und seinen Aufgaben ganz
gut zurechtkommt und seine Be-
diirfnisse und Verpflichtungen erfil-
len kann, Fiir unsere Kinder und Ju-
gendlichen ist das manchmal emn
sehr hohes Ziel, aber es kann einge-
{ibt werden. Neben der Beziehungs-
orientierung in der stationdren
Heimarbeit ist dabei ein haltgeben-
der und gut strukturierter Rahmen
vonnoten. Der duRere Rahmen be-
steht in einer Klarheit der Leitung, in
sinnvollen Regeln, angemessenen
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Riumen und Zeiten, in Verlisslich-
keit und Grenzsetzung, Dazu kommt
dann der innere Halt (Paul Moor,
1965), ,.eine visioniire Vorstellung, an
der sich Bildung und Erziehung als
Hilte zur menschlichen Entwicklung
orientieren soll.* Paul Moor defi-
niert Halt als ,, Willensstirke, Ge-
mitstiefe”. Er umfasst damit biolo-
gische, moralische und sinngebende
Aspekte.

In meinem Navigationsmodell fiir
die bindungsorientierte pidago-
gisch-therapeutische Arheit bilden
Bindung und Halt die Basis eines
Dreieckes, dessen Spitze mit ,,Léisun-
gen-Finden® iiberschrieben ist. Es
gilt dabei dass die Begegnung gestal-
tet wird, und hier sind wir immer
mit Vergangenheitsthemen der be-
troffenen Personen, auch unserer ei-
genen, konfrontiert. Der zweite Pol,
Halegeben, meint die Orientierung
in der Gegenwart und die Organisa-
tion der Struktur. Erst, wenn hier
eine hinreichende Basis gegeben ist,
konnen Veranderungsschritte ge-
plant werden, kénnen Losungen ge-
funden werden, kann Ablésung pas-
sieren. Hier haben wir die Zukunfts-
orientierung, und es miissen die Ver-
inderungsschritte in Form von For-
derung von Neugier, Exploration
und Kreativitit organisiert werden.
Aus diesem Navigationsmodell wird
aber auch deutlich, dass, wenn der
Bindungspol nur schwach beserzt
werden kann, wir umso stiarker die
haltgebenden Strukturen brauchen,
um positive Veranderungen errei-
chen zu konnen. Ich verwende das
Modell haufig in Supervisionen und
in der Fallarbeit, Dabet ist wichtig,
dass die Pole immer neu aushalan-
ciert werden.

Haltgeben ist natiirlich auch iiber
duflere Hiltsmittel moglich, wie z.B.
die Hunde auf diesem niichsten
Foto. Da war einmal ein Lehrer, aus-
gebrannt und schon frithverrentet, er
wollte aber noch gerne arbeiten und

hat sich in eine Hauptschule auf der
Schwibischen Alb versetzen lassen,
wa er ein ruhiges Lernklima erwar-
tete. Es wurde aber geprigelt, ge-
klaut, Sttthle flogen, und er hat sich
nicht anders zu helfen gewusst, und
seine Hunde mitgebracht, zwei Gol-
den Retriever. Ab dem Tag war dann
Ruhe in der Klasse. Die Hunde als
Saugetiere reagieren ja sehr auf Af-
fekte und waren unruhig, wenn Un-
ruhe und Spannung in der Klasse
war. Dh., die Kinder haben gelernt,
sich ruhig zu erhalten, damit die
Hunde angenehm fiir sie waren.
Dazu sind Hunde natiirlich dank-
bare Zuneigungsobjekte, und die
Kinder konnten kaum noch ohne
diese Hunde sein. Eines Tages war
der Lehrer einmal krank, da fragien
die Jugendlichen dann, ob nicht we-
nigstens die Hunde kommen konn-
ten. Diese Schiiler hatten gelernt,
dass eine affektive Rahmung ihnen
hilft, Aufmerksamkeit und Motiva-
tion aufrechtzuerhalten. |, Affektive
Rahmung* ist ein modernerer Be-
griff fiir Containment, er meint
nichts anderes als, dass das rah-
mende System (beispiclsweise der
Trager ciner Institution), weif, dass
das gerahmte System {also seine Mit-
arbeiter oder die Klienten) nicht im-
mer ganz stabil in threr Arbeitsweise,
in der Maglichkeit zu reagieren ist,
und, dass sich das immer wieder
ausgleichen wird, dass es auch nach
Zeiten grofer Belastung wieder Zei-
ten von Ruhe gibt. Ahnlich wie El-
tern eines Sauglings wissen, dass die-
ser sich manchmal aufmerksam ih-
nen zuwenden kann, dann sich wie-
der abwendet und schlifr, oder sich
mit sich selbst beschiftigt, dass er
quengelt und wieder ruhig ist. Dh,
das rahmende System ist verant-
wortlich fur konstante und hervor-
saghbare sozial-affektive Kommunika-
tionsangehote, die Jangatmiger®
sind als das des gerahmten Systems,
Ein rahmendes System hat eine lei-
tende Funkdon, es ist in gewisser

Weise hierarchisch, es bildet eine
»Mertastabilisierung® zwischen
Grundstruktur und Wandel im ge-
rahmten System.

Was bedeuter das Gesagte nun far
Sie als Einrichtunggleiter? Sie sind
lkonfrontiert mit vielen traumatisier-
ten Kindern. Die Professionalitdtsan-
forderungen werden immer hoher
und kénnen doch nicht immer adi-
quat heantwortet werden. Qualitativ
guter Nachwuchs, der bereits fit ist
fur die schwere Aufgabe, ist rar. Die
Kostenrriger (die Jugendamter) ver-
langen Professionalitit, sehr viel Do-
kumentation, und dabei gibt es
rotzdem einen grofen Finanzdruck
und Konkurrenz der Leistungstriager
—all dies sind groRRe Belastungen.
Dazu kommen bindungsfeindliche
gesellschaftliche Umbriiche. Wir le-
ben in einer Gesellschaft, die immer
mehr Bindung autlést, immer mehr
Unverbindlichkeit, auch Personen-
ferne, tritt ein durch unsere moderne
Vernetzungsstrukrur, und das macht
das alles nicht einfacher.

Was brauchen wir nun? Wir brau-
chen ein Wissen um die Bindungsre-
prasentation der betroffenen Kinder
und Jugendlichen. Ich glaube, es ist
wichtig, dass wir diese einschiitzen
kénnen, um nicht das Verhalten der
Kinder 1:Tauf uns zu beziehen.
Dazu braucht man auch Wissen
iber den Umgang mit psychopatho-
logischen Auffilligkeiten, die aus
den Bindungsunsicherheiten und
Bindungsstérungen entstehen. Wir
erleben, dass sich viele Jugendliche
bindungsabwertend verhalten, ei-
gentlich damit deutlich machen,
dass sie Hiife brauchen, diese aber
zunichst ablehnen. Das bedeutet:
dranbleiben und aushalten, eine
schwere Aufgabe, auch, wenn sie hier
in wenigen Worten zusammenge-
fasst ist. Wir missen mit den Kin-
dern Giber ihre Vorgeschichze spre-
chen und mit ihnen sinnstiftende
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Narrative erfinden in der Beantwor-
tung der Frage: Was macht es cigent-
lich fiir einen Sinn fiir mich, dass ich
dieses Schicksal habe und in dieser
Situation hier lebe? Gerade fiir Ju-
gendliche wird diese Frage sehr be-
deutsam. Unser Ziel muss sein, dass
Sie die Unterbrechung der intergene-
rationalen Weitergabe von unsiche-
ren Bindungsheziehungen als Fern-
ziel haben. Das geht aber nur, wenn
wir eine kongnuierliche Arbeir mit
verbindlichen Beziehungsangeboten
leisten kiinnen. Und hier stellt sich
eben die Frage: Kann Jugendhilte so
etwas tiberhaupt? Bindungsbezie-
hungen sind Zwei-Personen-Bezie-
hungen. Wie kann das in einer
Schichrdienstgruppe funktonieren?
Und: Wie kdnnen ErzieherInmen die
Belastungen aushalten? Jugendliche
ohne kohiirente Bindungsreprasenta-
tion sind extrem anstrengend und in
ihrem Verhalten unvorhersehbar.
Dazu komme die Frage, wie die pri-
miren Bindungspersonen eingebun-
den werden kénnen, es ist ja in aller
Regel notwendig! Hier ist eine stin-
dige Professionalisierung vonnoten,
einschlieRlich der regelmifigen Su-
pervision, um die unausweichlichen
Gegeniibertragungen der Erzieher
auf die bindungsgestérten Jugendli-
chen zu verstehen und autzuldsen.

Wenn diese Voraussetzungen gege-
ben sind, kénnen wir optimistisch
sein. Der Aufbau einer Bindung zu
einer sekundiren Bindungsperson
ist durchaus moglich und kann cine
neue — sekundire — sichere Basis er-
geben, Die Bindungstheorie geht von
einem , Zwichelschalenmodell™ von
Bindung aus. Dh,, ein Kern ist ange-
legt und wird bleiber, aber es kann
bindungskorrigierende Erfahrungen
seben, die digsen Kern als weitere
Schichten umhiillen und ein sicheres
Arbeitsmodell fir den Alltag bereit-
stellen. Das heiRt allerdings auch,
dass der entsprechende Mensch in
extremen Krisensituationen vermut-
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lich wieder auf sein Kernbindungs-
muster zuriickgrei fen wird.

Zusammenfassend ergeben sich ei-
nige Tmplikadionen der Bindungs-
theorie fiir die pidagogisch-thera-
peutische Praxis. Erstens: im opti-
malen Fall fungiert die Padagogin
als sichere Basis fur die Kinder und
Jugendlichen, die ihr anvertraur
sind. Dabel ist es Zweitens wichtig,
die Bezichung zu den wichtigen Be-
zugspersonen zu kennen und diese
nicht zu entwerten, anch wenn das
Kind das tut. Als Drittes ist notwen-
dig, immer wieder die Arbeitsbezie-
hung in Fallarbeit und Supervision
reflexiv zu itberprifen. Der Fokus
muss Viertens immer wieder auf die
Zusammenhinge zwischen gegen-
wirtigen und fritheren Beziehungs-
erfahrungen gelegt werden. Dabei
sollten alte Einstellungen und Mus-
ter iiberpriift werden. Flinfrens muss
der Jugendliche/das Kind unter-
stistzt werden bel der Verarbeitung
seiner tiefsitzenden alten Affekre und
Sechstens: vor allen Dingen miissen
die Beziehungstraumata Berticksich-
tigung finden.

Noch einige Worte zur Privention:
Die Kinder und Jugendlichen kom-
men ja zu Thnen in der Regel dann,
wenn ,.das Kind bereits in den Brun-
nen gefallen ist®, thre Aufgabe ist se-
kundire oder terugre Pravention,
Was unser Staat aber ganz besonders
braucht, ist eine primére Privention
von Bindungsauffilligkeiten. Wir
wissen aus der Studie von Heckman
und Masterov {2007}, dass Investition
in die Zeit um die Geburt bis vor den
Schulanfang die grofiten Friichte
triigt. Alles, was danach geschiche,
wird sehr teuer und im Vergleich
wirkt es nur noch wenig effektiv.
Wenn bei unseren Politikern und
Entscheidungstrigern das Bewusst-
sein fiir diese, seit Langem und im-
mer wieder bestitigten Fakten zur
Handlungsmaxime wiirde, wiren wir

einen groflen Schritt weiter. Fir den
Wohlstand und fitr den Gliicksindex
ciner Gesellschaft ist dies besonders
bedeutsam. Wirtschaftswissenschaft-
ler haben erarheitet, dass die Erfah-
rungen der frihen und der mittleren
Kindheit fiir das Lebenseinkommen
{iber 70% beitragen. Sie folgern: ,Un-
sere Abschitzungen deuten daraut
hin, dass die ertragreichste Politik
zur Steigerung des Humankapitals
und zur Redukrion von Ungleichheit
eine effiziente Familienpolitik ist.®
{Pfeiffer und Reufd 2012).

Vielleiche gilt das auch far eine fried-
liche Geselischaft: Der Politikwis-
senschafter Sven Fuchs hat an der
Universitir zu Kéln einen Aufsatz
mit dem Titel publiziert: ,Als Kind
gelichte Menschen fangen keine
Kriege an: Plidoyer fur einen offe-
nen Blick auf die Kindheitsut-
spriinge von Kriegen.® Hier weist er
beeindruckender Weise nach, dass
nicht nur die uns bekannten Dikra-
toren, sondern auch gewihlte Prisi-
denten wie Clinton und George W.
Bush eine schwere Kindheit hatten
und von ihren Eltern massiv miss-
handelt wurden, was bei intelligen-
ten Menschen logischerweise dazu
fithrt, dass sie ,,oben sein wollen®,
wo sie die Macht haben, und wo sie
nicht von anderen gequilt werden.
Dic Selbstregulation und die Aftekt-
integration gelingen dann manchmal
nur oberflachlich.

Um ,gut kooperieren® zu kénnen,
muss ich also (a) Mensch sein ... qua
Evolution {Tomasello} und (b)
Mensch sein, der geliebt wurde und
wird, der frei in seiner Wahrneh-
mung und {Inter-) Aktion ist. ... Cum
grano salis. Dass dies ein utopisches
Ziel auf dem Weg zum zukunfsfihi-
gen Menschen ist, sollte uns niche
davon abhalten, es anzustreben,

Ich danke Thnen fiir Lhre
Aufmerksamkeit!
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Alexander Trost Bindung ist (fast) alles - Ist ohne Bindung Alles Nichts?
KatHo =~ @mﬂhwg Jugendhilfe heute: i
c_m'"U"M'm'"w""“imm B Die Einrichtungen der Jugendhilfe
Bindung ist (fast) Alles - Ist chne sehen sich zunehmend mit
Bindung Alles Nichts? bindungsgestérten, oft schwer zu
i ertragenden Kindern und Jugendlichen
und ihren Familien konfrontiert.
Hieraus ergeben sich besondere
Herausforderungen fiir einen professionellen
Umgang in und mit den Systemen: Kind-
Familie-Jugendhilfe,
Alexander Trost
|
I
—
_ _ Bindung Alles Nichts?
* Bmdung.|st (_fast)AIIes.-.... ) + Bindung als evolutiondres Prinzip seit
- Neurobiologische und Bindungstheoretische Saugetieren
Basics (einfach anhdren...) 9 ‘
- Ideen zu einer entwicklungsférdernden, . Mer_wschenkmder gqlten lange als
bindungssensitiven Praxis Zwischenwesen (Himmel / Erde) :
- Gesellschaftspolitische Konseguenzen 7 * NeugeborenentStungen waren ,normal®
* Resilienz: K. Frohlich-Gildhoff * 1780 wuchsen 95% der (blrgerlichen)
* Traumpadagogische Ansitze, sekundare Kinder bei Ammen auf...
Traumatisierung: C. Scherwarth * Saugling / Kind als Beziehungswesen
» Best-Practice-Beispiete frihestens seit Rousseau
» Bindungsforschung seit ~440 Jahren
B
Y
o
g
c
¥
=
, Urvertrauen
Damit Menschen...
I ) Vertrauen...
* gut mit sich und Anderen in Kontakt sein.. - In sich selbst: Selbstwertgefiihl
* Impulse, Affekte und Stress regulieren... Liebesfdhigkeit, Frustrationstoleranz >
* lern- und arbeitsféhig sein .. - In ein Du & Wir: Partnerschaft, Solidaritat %
* beziehungsfahig sein... kdnnen Verantwortung he
- In das Ganze, die Existenz: %
..braucht es Voraussetzungen, die am Existenzbejahung, Hoffnung, Glaube >
besten neurobiologisch und =
bindungstheoretisch beschrieben werden. => Annlichkeit zum Salutogenesekonzept (Antonovsky) c
o
g
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Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts? Alexander Trost

Urvertrauen... Funktionsprinzipien des Gehirns
..entsteht im Wesentlichen lber .
= Lernprozesse » Entwicklungsfenster
= - Sprache
; - stercoskopisches Sehen
7 ..im Mutterleib: Sinneswahrnehmung, - Bindungsbeziehungen
Hormonaustausch, Stress *» Plastizitat
- Von ,Trampelpfaden zu Autchahnen®
) ) . . . - Regenerationsfiahigkeit
..in der Frihkindheit: frihe
Beziehungsgestaltung, » Phylogenetische Hierarchie
Regulationsprozesse, - .alte" Hirnteile: Reflexhafie Autormnatismen  vs.
Bindungsaufbau - MNeocortex: willentliche Kontrolle & Integration
m — ———
&
.__{
o
-
=
ol
Gehirnaufbau
Kindergehirne (die im kindlichen Gehimn angelegten e P
] neuronalen und synaptischen Verschaltungsmuster) sind bPe rsqnltlcr\ke_lthundfTemt[}JeramgntG hi .
i weitaus formbarer (und verformbarer) als bisher entwickeln sich auf 4 Ebenen im Gehirn:
S angenommen. ..
: ;%': Die am starksten durch die jeweiligen Nutzungshedingungen Untere IimbiSChe Ebene
“ L] strukturierte Hirnregion ist der frontale Kortex. Die in dieser (Hypothalamus, zentrale Amygdala,
} E ] Region wihrend der Kindbeit herausgebildeten Verschaltungen Vegetative Zentren des Hirnstamms)
m sind far die Steverung der wichtigsten spateren Leistungen des . . . .
- manschlichen Gehirns zustandia: - Regulation von lebenswichtigen vegetativen
T : z 9 - -
Rl Funktionen und Notfallreaktionen
= + Selbstwirksamkeitskonzept - bildet unter dem Einfluss von Genen und
i Zﬁ 1 * Motivation vorgeburtlichen Erfahrungen die Grundlage
T » Impulskantralle fir unserer Temperament
« Handlungsplanung
+ soziale und L . .
= emotionale Kompetenz Individuelle Funktion dieser Ebene kann durch
spatere Erfahrung / Erziehung nur schwer
verandert werden.
‘ eyl STl g Sordbee 20D 5710
-
o
Wi
o
T
=
<<
o
) |
Gehirnaufbau Gehirnaufbau

4 Mittiere limbische Ebene

{basolaterale Amygdala / mesolimbisches System) Obere limbische Ebene

(timbische Cortexareale)

- Ebene der unbewussten emotionalen Konditio-
nierung und des individuellen emotionaien Lernens

- Funktionen entwickeln sich in den ersten
l.ebensjahren {frihkindliche Bindungserfahrungen)

- Untere & mittlere limbische Ebene bilden den Kern
unserer Persoénlichkeit

- bewusstes emotional-soziales Lernen
- emotionale Reaktionen der beiden unteren limbi-
schen Ebenen werden verstérkt oder abgeschwacht |}

- Grundlage fur Gewinn- und Erfolgsstreben, Freund-
schaft, Liebe, Hilfsbereitschaft, Moral und Ethik

entwickelt sich in der spateren Kindheit und Jugend
aufgrund sozial-emotionaler Erfahrungen und ist durch
solche veranderbar

Veranderungen im Jugend- oder Erwachsenenalter nur
Uber starke emotionale und lang anhaltende
Einwirkungen

WASSTHSWINIHOLNY

ezl Bobh fCerihee o0 4 3T

gl Rath f Serbe s 33040 5701

e
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Mexander Trust

Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Gehirnaufbau

Kognitiv-sprachliche Ebene
(Sprachzentrum der linken GroBhirnrinde, prafrontaler Cortex)

- bewusste sprachliche und rationale
Kommunikation

- bewusste Handlungsplanung, Erklarung der Welt,
Rechtfertigung des gigenen Verhaltens

individuelle Funktionen digser Ebene entsteht
relativ spdt und wandelt sich ein Leben lang, durch
sprachiiche Interaktion,

wal Gach S Brunen 014 Y

Psychoneuronale Grundsysteme

Differenzierte Gefihle & kormplexes Verhalten entstehen durch
enge Wechselwirkung der neurochemischen (Transmitter-)
Systeme.

Daraus entstehen 6 psychoneuronale Grundsysteme:

» Stressverarbeitung
s Selbstberuhigung

+ Bewertung und Belchnung bzw.
Belohnungserwartung

» Impulshemmung
* Bindung
» Realitdtssinn

Cet - BRale 4 Sluber 2014, 304,

Spiegelnaurone: Akteure von Resonanz

£ o 2

A 4 AN 4

Be: Hirnuntersuchungen mit Schweinsaffen (Makakken) stellten
die Forscher Vittonn Gallese und Giacomao Rizzolatt (Parma)
1997 fest, dass einige Nervenzellen im Stirnhirn nicht nur dann
in Erregung gerieten, wenn sig gine bestimmte gigene Tatighkeail
ausfuhrten, Die gle:chen Nerverzellen feuerten ihre Signale

auch, wenn die Affen den Yersuchsleiter bei cer Ausfubrung der
gleichen Titigke ten becbachreten,
NPT

Gehirn, Geflhle und Lernen

b K
ks Dolemen 4}

Sensorischer ]

Cortex
I \ /x
‘ tateraler
| {ont)+
zentraler

| Hypothalamus,

— | tphy) Kern
Thalamus -
~
j Striatum,
[ / iMirnstamm
{
/ !

re
Infos Matorisiche,
aus ;t"fos aus vegeatative,
Umwelt ;4":’;;:?"‘ endokrine

Reaktionen

Emoticnale Sicherheit: Voraussetzung Hir Lercen urd Wachstum

So;zgle Beziehixﬁgen

ﬁ'\!ahmehmungsféhigken

Wissen + . — Emotionale
Erfahrung Sicherheit

Motonk

Am besten von zwei
Parsonen + Kontext !

)

Interaktion, Regulation und
die Entstehung von Bindung

Biickpunkt Jugendhilfe 3 und 472015




Alexander Tros)

Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Affektive Kommunikation
- .Die Resonanz der rechten Hemispharen von Wir leben - von Anfang an - von Resonanz,
% Mutter und Kind in der regulatarischen Anerkennung und emotionaler Spiegelung.
r33 Interaktion ist der wesentfiche ,promotor® Dies wird in einer responsiven frihen Eltern-
- fir eine normale Entwicklung™ anan scnere, 2011 Kind Interaktion verwirklicht, und ist die
Grundlage einer sicheren Bindung.
ResonanzPhénomene: Genetik, Spiegelung, Martin Buber: ,Das Ich wird am Du zum
Psychasoziologie (r. rosa, 2014 Ich
T
»;
5
O
T
e

Containment

» Die Mutter akzeptiert die Geflhle ihres
Kindes, nimmt sie in sich auf, verarbeitet
sie und gibt sie dem Kind in verstandlicher
Form zuriick {Bion, W R)

* Ziel dieses Prozesses ist es, das Kind in
der Verarbeitung angstigender Affekte /
Eriebnisse so zu unterstitzen, dass es in
explorativem Kontakt mit der Umwelt
bleiben kann.

Ziel der {M-K) Beziehung ist nicht perfekte
Ubereinstimmung (perfect agreement)
sondern, dass es im Gegenteil zwischen dem
Baby und seiner primdren Bezugsperson
auch immer wieder Momente von
Dissonanzen und Unverstandnis gibt.

L= Wieso?

... Episoden von ,Wiedergutmachung®
(interactive repair) kennzeichnen eine
gelungene M-K-Beziehung! tsian sehows:

—

-

an

W

o

m
L =
1 <
R
- SAUGLING Zutrlsgtine Dyade MUTTER
i Entwicklungsidrderug
i B e
: Girte salbst- e L reicnand guls

e Y John Bowlby (1507 - 1990)
Fagkeler s :
', Vorgprachliche: /’
A Kamrtwnikahon -
. o

: - B * Anna Freud
il o Wering aiehung « Donald W. Winnicott
] E ‘ ! = Melanie Kiein
! 8 N P » Margret Mahler

22

rm » Konrad Lorenz

?. + Sgrwieimges Femperament o Sosiotkonorwscig Fadoren » Nikclaas Tinbergen

Z . Raiqulﬁl;u.‘nns]ﬁ;us:fmrm s Hgrparlicha /paych sche Stérunge 1 = Harry Harlow

- - Schlalwazhryihmas = DInnarksnikb

- Aufmeksamseil

ﬁ - Schran - Sezishungskarikta zum xind Ro lenimkehr . Bowlby integriete

w + tomatsct 3, newrclagische = GESPANSIEN ir Kinderami Tier Y '

A 1A subizshe Singen Psychoanalyse, Ethologie
‘ c Garsalangen und Systemtheorie
i = + Gorwe biler ranses und 1 gidar CroshLagssi
i
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Alexander Trost

Bindung ist (fast) alles - Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Bindungstheorie

* Wahrend seines ersten Lebensjahres
entwickelt der Saugling eine spezifische
Bindung zu einer primaren Bindungsfigur.

* Das Bindungssystern ermaglicht das
Uberleben.

« Die Bindungsfigur ist die "sichere Basis”
flir das Kind (sicherer Hafen)

* Das Bindungssystem wird bei Angst und
Trennung aktiviert,

Bindungstheorie

+ Das Bindungssystem wird durch die
physische Nahe der Bindungsfigur
beruhigt.

+ Das Bindungssystem verhalt sich reziprok
zum Explorationssystem

+ Spbaid das Bindungssystem beruhigt ist,
kann sich das Kind der Exploration
zuwenden

Bindung und Exploration

Aktivierung des Birdurgssystems Beruhigung aes Bindungssysiems

Bindungs-  Explorations-
system system E

Exploratfens.
system

Bindungs-
system

Wenn eine Mutter (Primare
Bezugsperson)} im ersten Jahr....

..sowohl_positive als auch negative AuBerungen des

Kindes vorwiegend feinfihlig beantwortet hat

« weinen die Séu%linge schon mit 10 Monaten
weniger und auBern sich differenzierter,

« willigen die Krabbler haufiger in die Ziele der
Mutter ein, sind kooperativer und seitener trotzig,

* zeigen die Kleinkinder offener ihre Gefiihle und
lassen sich gut beruhigen, und

« konnen die Kieinkinder ihre Wiinsche nach Nihe
und Trost oder Hilfe, aber auch nach ungestortem
Erkunden seibsta'ndirrq regulieren und
entsprechend handeln.

{Grassmeann & Grossmann, 2004, Sroufe et al., 2005}

LErgeatis car Belefglder ure Regenshamaer _angszcnnidtsladion von Crassnann, < & K, 7004

FeinfUhligkeit

Elterliche Feinflhligkeit, Unterstitzung
und Akzeptanz der Mutter ebensc wie
die des Vaters haben von frihester
Kindheit an einen wesentlichen
Einfluss auf die Fahigkeit, enge
Bindungen einzugehen.

Sichere emotionale Bindungen sind fir
Kinder die wichtigste Ressource zur Bewiltigung
von Unsicherheit, Angst und Stress.

Die Ausformung und Stabilisierung sicherer
Bindungsmuster héngt davon ab, ob ein Kind die
wiederholte Erfahrung machen kann, dass es in
der Lage ist, neue Anforderungen, die zu einer
Storung seines emotionalen Gleichgewichtes
fuhren, mit der Unterstitzung einer primiren
Bezugsperson bewaltigen zu kénnen.

HUTHER meint, auf der Grundlage qualifizierter
neurcbiologischer Studien, dass "Liebe ein
Naturgesetz ist und das Gehirn ein Sozialargan”.

Das Gehirn ist vom Aufbau her optimiert fir
~psychosoziale Kompetenz®.

8iickpunkt lugendhnilie 3 und 4/2015%
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Bindung ist (fast) alles - Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Adsmander Trog)

Gemeinschaft vs. Individualitat

e Untersuchungen: Kamerun vs. Deutschiand

» Spiegel-Test 6 Monate friher erfolgreich in D als
in Kamerun

s spatere direkte Interaktion und spateres soziales
Lacheln, in K.

*» Baby im 1. L} immer am Kdrper der Mutter in K.

+ ,Gemeinschaft- vs. Unabhdngigkeitsorientierte
Miltter™ (H. Keller)

» was bedeutet das fir Bindung?

Sichere Bindungsbhezichung / B - Gruppe

+ Kinder mit sicherer Bindung kdnnen in Siluationen van emotionaler Belastung
den Bezugsperscnen hre Geflihle offer mitteilen,

Sind ihre e:genen inneren Ressourcen erschdpft und sind sie innerlich
verunsichert, knnen sie sich bei ihren Bezugspersonen Zuwendung. Nihe
und Sicherheit holen.

» Diese Kinder haben eine Grundsicherheit und Vertraugn zu ikren
Bindungsperscnen.

» Sie kdnnsn eher befrisdigende und wenig stdrungsanfailige Beziehungen zu
Gleichaltrigen aufbauen und Konflikte kompetent 1bsen.

« Zudem haben sig eine positive Einsteliung zu sich selbst.

Unsicher-vermeidende
Bindungsbeziehung / A - Gruppe

* Reagierte ihre Bezugspersen wenig feinfihlig auf ihre
Bedurfnisse und hielt nicht viel Kérperkontakt zum
Kind, entwickelt sich zwischen heiden eine unsicher
vermeidende Bindungsqualitat: vorhersagbar, aber
abweisend erfebt

¢ In emotional belasteten Situationen zeigen diese
Kinder weder ihre Gefilhle von Belastung noch
suchen sie die Nahe zur Bindungsperson, vielmehr
vermeiden sie den Kontakt zu dieser: Deaktivierung!

* Sie wirken unbelastet und bleiben in solchen
Situaticnen eher fiir sich alleine indem sie versuchen
eigene Losungsstrategien zu finden.

+ Cortisol-Messungen im Speichel ergaben extrem
hohe Stress-Werte

Unsicher — ambivalente
Bindungsbeziehung / C - Gruppe

» Kind kann nicht einschatzen, ob und wann
die Bezugsperson verldsslich und feinflhlig
zur Verfilgung steht: unvorhersehbar

» Hochemotionalisierte Mutter-Kind-Beziehung

» Keine Entwicklung hinreichender
Affektregulation: Hyperaktivierung des BS

+ In emotional belasteten Situationen
verhalten sich diese Kinder widerspriichlich,
aufgrund der starken Verunsicherung.

Organisierte Bindungsstrategien
Z5-30% Al [t
Bindu Bind p ‘ Rindungspersanen
nicht verfighar, akzeptierend, hieten inkonsistent,
zuriickweisend Sicherheit u. Nahe unberechenbar
ORIENTIERUNG
e [0 U 5 % S of m | oo
‘\V:mc:;;;n @' UNSICHER-
AMBIVALENT
Deaktivierung EMOTIONSREGULIERUNG Maximierusy
=< ao balancier 001 =
Unterdritckung von emotionale Offenheir Gefuhlsuberfiutung
negativen Gefidhlen, lisr positive und I ilfosigkeit, Arger,
Krankungen. Angst negative Geliihle Abhangigkeit
Abbildung 1.2. Die drei organi: Bindungsqualitz auf einer Di ion der Auf
merksamkeitsorentierung und Emotio Herung
(Gloger-Tippelt/Kinig 2009)

A - und C - Kinder haben gemeinsam...

....dass sie nicht das Vertrauen in die Bezugsperson
haben, in einer fiir sie schwierigen Situation ausreichend
und angemessen Hiife von ihr zu bekommen.

Daher entwickeln sie eine Strategie, um trotzdem den

Erwartungen der Bindungsperson zu entsprechen und

mit diesen Erfahrungen umgehen zu kénnen.

s Diese Kinder sind gefdhrdet, wenig befriedigende
Kontakte in ihrem weiteren, auBerhduslichen
tebensumfeld zu finden.

» Sie haben ein eher negativ geférbtes Selbstbild und
wenig Sefbstvertrauen.

+ Eine unsichere Bindungsbeziehung kann als
Risikofaktor fur die sozio — emoticnale Entwicklung
des Kindes angesehen werden




Alezander Trost

Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Das innere Arbeitsmodell — ,inner working model* {Bowlby)

Kindheit eine interne Reprasentation von sich und ihrem Bezugsobjekt.

» Diesas verinnerlichie frihe Beziehungsmuster hat eine bestandige
Wirkung auf die weitere Entwicklung und wird in #hnlichen
Beziehungssituaticnen wahrend des ganzen Lebens reaktiviert.

Die wichtigste Aufgabe dieses Arbeitsmodells ist es, Ereignisse der
realen Welt gedanklich varwegzunehmen, um in der Lage zu sein, das
sigene Verhalten besser zu planen und die Situation kontrollieren zu
kénnen

Bei sicher gebundenen Kindern, funkticnier dieses Arbeitsmordell als
swhere Basis, von der aus sie ihre Umwelt erkunden und begreifen zu
kannen. In Zeiten van emoticnalem Stress fungiert es als eine Art
sicherer Hafen

» Kinder bilden wahrend der sozio — emotionalen Entwicklung ihrer frithen

Bindungstheorie und -praxis

Unsichere Bindungsreprasentation

Inkoharente Darstellung von Bezichungserfahrungen vnd

gegenwartige Einschétzung dieser B.E. Episodische Erinnerungen

und deren kognitive, semartische Bewertung sind in ihren

Anteifen unausgewogen. .

e T
e Unsicher-préaokkupiert-

Unsicher-abwehrende B-R verstrickte B-R
- Kognitiv = affektiv - Kognitiv < affektiv .
- Semantsches Geaachtnis ! - Episodisches Geddchtnis 1
- Wenige, vage Erinnerungen an - Heftige Gefihle, keine
Bindungserfahrungen, wenig integration + Bewertung auf
Zugang zu Gefiinlen globaier Chene
- Laugnen neg. Bezichungs- - Betonung negativer
erfahrungen {Kindheits-) Erfabrungen
-~ lgealisierer der Kindheit

- Bedirfnis, allein zu sein - kann schlecht allein sein

Bindungstheorie und -praxis

| Unterschiede in der Auswirkung von Bindung

‘ verhalten von atcher gelhanden unsgicher gebunden

Persinlichkeits-
entwicklung

sher angemessenes
Se osthild

hifere Ich-Flexibilitat
bessere Emations-

Kindern
S0zio - emotionale | - wenig aggressiv - £fler teingselg, witend
Kompetenz - mehr soziaw@ Kompetenz - Tselatisn, Aahdng chkeit
im Umgang mil anderen ‘
Kindern
Selbst- und - bezichunasorientiert - auf sich selbst fixiort

- iealisiertas ador
nagatives Selbstbild

- vreniger [ch-Flexibiiitat

schlechtere Emotions-

regulierung requ iErung
- bessern verha iens- - schlechtere Verhaltens-
requlierung gL erung

Kegnitiver Bereich |- planvclieres Hancehy
- hihere Effektivitik

- planloseres ifandelr
niedrigere Effektivital

Vater-Kind-Bindung

Eigenstdndiges Bild, wenn Vater anwesend
FremdeSituation-Test ungeeignet (Trennung!)
Bindungsqualitat nicht aus Verscrgungsqualitat des
ersten Lebensjahres ableitbar.

Bedeutsam war die Einstellung des Vaters zu Familie,
zur Vaterrolle, Zufriedenheit in der Ehe

Haufigste Interaktionen in Spielsituationen und beim
Lernen von Kulturtechniken

Feinfihlige Unterstitzung einer sicheren Exploration!:
Hohe Vateriiche Spielfeinflhligkeit (V5F) sagt sicheres
Explorationsverhalten voraus

Bindungsreprisentation mit 16 1 und Partnerschafts-
reprasentation mit 22. J zeigen bedeutsame Einflisse
aus frihkindiicher VSF

Bindung, Trauma, chronische
Belastung

~Wenn die Sehnsucht nach Liebe und
Zuneigung verschlossen ist, bleibt sie
unzugdnglich. Dann richtet sich Arger auf
die falschen Ziele, Angst tritt in
unangemessenen Situationen auf, und
Feindseligkeit wird von falscher Seite
erwartet”

{John Bowlby, 1988)

Blickpunkt Jugendhilfe 3 und 4/2G15
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I Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts? Alexander Trist

Gehirn und Stress | Gehirn und Stress Il
wunkontrollierte Stressreaktion™:
= Antwort des Gehirns auf alle (kontrollierbaren) - langanhaltende Aktivierung corticaler und limbischer
T Anderungen dulterer oder innerer Bedingungen: Strukturen und des zentralen und peripheren
I= +Novelty Stress™ ({ Noradrenalin [SMA-]System): noradrenergen Systems und des HPA - ihypothal.-hypophys. -
= adrenacor.) Systems
. - langanhaltende Glucocorticoid-Ausschiittung,
- Cortex_ Q'Cker . Noradrenalin |
- Dendritische Verastelung 1 - Energieumsatz |
- Synapsendichte 1 - Neurotrophe Faktoren |
- Blutversorgung 1 - Degenerierung noradrenerger Axone
- Gliazellen 1 - Pyramidenzellen im Hippocampus |
-+ Ausldschung erlernter Verhaltensreaktionen
e o Srems cave: Enigleisung
o — E— —
i
...1
o
=3
=
Definition Trauma (Psycho-)Trauma
Co ~€in vitales Diskrepanzerlebnis zwischen Lebensereignis mit
A bedrohlichen Situationsfakteren und den extremer physiologischer Erregung
: % ] individuellen Bewaitigungsmaglichkeiten,
= -
3 das mit Gefihlen von Hilflosigkeit und schutzloser H
% Preisgabe einhergeht und so eine U 5
_K_‘ Flucht Freeze Angriff

dauerhafte Erschitterung von Selbst- und
Weltverstandnis bewirkt.™ J L

Fischa- & Riadasser (1308, 5. 791

N
Traumabymptome
B
C
W
=
™
2
<
i
) |
Ty p 1 Traums Typ 2 Gehirn und Stress III -Traumatische Erfahrung:
Plitzfiches Trauma , TYP 1:
s Einzeln, Unerwartet, » Serielle, dberdauernde . gestabwlls::eruﬂg chge Ec?rqaﬂl%d;:on y \
. : » Degeneration von Dendriten und Neuronen (v.a. im Hippocampus)
Kurz zwischenmenschliche . Eﬁhtnunr%durm Abkoppelung der traumat: scn\en Erfahrung aus ﬁer
Gewalterfahrungen . klamme uren gezielt veranderte Wahrmehmung und
- . Nicht 6ffentlich besprechhar ?Gﬁc atw l}érg eltuna van Phanomensn crAuE NWeE
H -
3 * Offentlich besprechbar p gg [?‘ a eder gsamten OtluneHen Reaktionsfahigkeit, bizarre
O ¢ SY: meist klare und s SY: diffuse waltigungsstrategian (7 cgn ge,
A lebendige Wiedererinnerungen, starke Chronische Traumatisierung, TYP 2, auch Bindungstrauma:
g Wiedererinnerung Dissoziationstendenz, hohe . w I%!:jde'}lennr?]rhéanbw)err Sn) Lisungen, die als persanlichkeitsgestért
= . ) Komaorbiditat
% » Eindeutige PTSD K | PTSD + Stérungen der Affektregulation, Irr‘wpulskontml\e Aufmerksamkeit,
- : -
A ¢ Hauptaffekt: Angst emplexe s %ewlsr;lfrenr%nrc?%n%en VOB\SSOZI:ﬂt*FOq‘WC-IE‘gﬂderEH
o * Sekundare Affekte: Scham 7 brichige Normen: und Wertsysteme,
m ’ [+
g * Fher gute (Behandlungs- * Schwer zu behandeln ~ Entspricht FTRS und anderen psychopathologisthen Stérurgen!
) Prognose
B —— - " L
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Slexander Trost Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Ursachen aller psychischer Die erworbene Dysbalance...
Storungen sind...

» des Stressverarbeitungssystems

* Genetisch-epigenetische Aspekte « des Selbstberuhigungssystems
(10-20% der Varianz)

* Traumatisierung der Mutter vor und in
der Schwangerschaft

* Traumaerfahrungen des Kindes in den |

...blockiert Reifung der Motivationssysteme
in den ersten Lebensabschnitten:

ten 2-3 Leb -oh - Impulshemmung 1.-20. L1
ersten 2-3 Lebensjahren. . .

] - Mentalisierung und Empathie 2,-20.
CRCH, £ SHIBEL L Wi 8% Geh | itk S madhe, B s, P00e) - Realitatssinn und

Risikowahrnehmung 3.-20.
The Adverse Childhood Experiences

(ACE) Study: Auswirkungen friher Erfahrungen auf das
Was st e ACE 7 Gehirn / Psyche werden von einer
T ¢ BN e L el EHBIUA e Pl v e 13 Lo Generation zur anderen weitergegeben —
+ Wiederholre kdrper i Misshandiung Uber 3 Genel‘atlonen (Tra nsgenerat|0na|er
+  wicderao te arrctionnis shad g Beall. Transfer)
= Gexuellor Messbrac i s
+ I Alkohol<er /Bisgenuser (7 Haushalt,

- direkte (epi—g enetische Vererbung von
a

Anfalligkeitsfaktoren
v FinHaushalsmilgled i Gefanais ] - Auswirkungen elterlichen Verhaltens auf das
Jernd de- chaanin i Gehirn des Kindes (Hemmt Ausbildung von
gg;f"i:;j;;gr( Bindungsstellen fir Neurotransmitter)
] i - Umwelteinflisse wirken auf die Genetik ein
e Eine Mazter, die Gewalt e oeidet - . - . B
p— - Ubereinstimmung zwischen den Bindungstypen
s Fingder ka Eltamto Infivenca Hasitn and Wheilmonp Throughout e Lifasgan der Eltern und Kinder
+  Emcrorcle cder ghys sobe Varnachlass cuag
gl Sathf trsen JUEA T fegh Rl g Stiubest 20130 185 Grgl, Bath 2 Slndeer Sinle Lae
- o P
2
t
i
4
H
E <
Transmission von Bindung:
Metaanalyse von18 Studien ergab fir Mitter/Kinder Desorganisation & Desorientierung:
eine Korrespondenz von 75 % (sicher/unsicher) bis 68% [ ]
{sicher / uns.abw. / uns. verstr. / unverarbeitet), * Desorganisiertes Bindungsverhalten stelit im Gegensatz zu
retrospektive und prospektive StUGIen w veno 1o organisiertem Bindungsverhalten ein ,Steckenbleiben” zwischen .
. .. o zwel Verhaltenstendenzen dar, bei dem auf der einen Seite die -
-neuere Studien ergaben noch hdhere Korrespondenzen Zuwendung zur Mutter und das Nahesuchen und auf der z
(bis 87% {sicher/unsicher}) icuge-tipeit &t 213 anderen Seite die Abwendung steht, Die gleichzeitige “
-Véter-Kinder-Korrespondenz dhnlich, etwas schwacher, Aktivierung von beiden Systemen fiihrt zu einem u
it Tendenz zu gleichen Er ebnissen Zusammenbruch des vrganisierten Bindungsverhaltens. g
mi 9 9 * Desorganisiertes Verhalten wird ats Indikator fir Stress und <
Angst angesehen, den das Kind nicht beenden kann weil die =
Bezugs_;persqn gleichzeitig die Guelle von Furcht und der E
Transmission Gap™: ...die Llcke zwischen 68-75 und potentielle sichere Hafen ist (.no where to go™ J. u
" > Lo o
100% Ubereinstimmung, wahrscheinlich durch Prozesse C
der Selbstreflektion (auch Psychotherapie, v.d.) mit E
Bezugspersonen / Partnerwahl bedingt <
m Ml N I

.
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( Bindung ist (fast) alles - Ist ohne Bindung Alles Nichts? Aicxerder Trost

]

Bindung und Trauma

Desorganisierte ~ desorientierte Bindungsbeziehung / D~ Gruppe . .
" g v pe Desorganisierte Bindungsmuster:

+ Diese Kinder zeigen eine Vielzahi irritierender und widerspritchlicher Starkster Pradiktor:  Kindesmisshandlung
Verhaltensweisen, 2. B. Widerspriiche zwischen Mimik und I P - .
Kémperbewegung, Stereotypien der Gesten, eingefrorene verlangsamte ZW?ItStE}_rkS_tQI’ Pr?d" T_raumat|5|erte Eltern, mit
Mimik oder Bewegung, direkle subtile Zeichen von Anspannung, Furcht dissoziativem, angstigenden Verhalten
und Desorganisation

+ Die hier beslehenden Zusammenhange zwischen Misshandlung und Konsequenz fur Frihférdersituation:
anderen traumatischen Situationen - der Familie sind empirisch beleg!. - Sensibiltédt fur Bindungsthematik erhdhen

- Kompetenz fir entwicklungspsychologische
Beratung implementieren: Feinfihligkeitstraining

Blndung und Trauma ! ,Ob ein Kind zu einem warmherzigen,

offenen und vertrauensvollen Menschen
Desorganisierte Bindungsmuster: mit Sinn flr das Gemeinwaohl
heranwichst oder aber zu einem
gefihlskalten, destruktiven, egoistischen

15% in nichtklinische Stichproben Menschen, das entscheiden die, denen

25-34% bei niedrigem sozialemn Status das Kind in dieser Welt anvertraut ist, je

35% Kinder mit neurologischer Auffailigkeit nachdem, ob sie ihm zeigen, was Liebe

43% Kinder von drogenabhangigen Mittern ist, oder aber dies nicht tun®

48-77% misshandelte Kinder

750 ; ; ; : {.Niemals Gewait™: Astrid Lindgren anldsslich

5% Jugendliche in Helmerzfﬂﬂﬂi St der Verleihung des Friedenpreises des

Barsenverein des Deutschen Buchhandels
1978).

Formen der Bindungsstorung

Bindungsreprisentation bat Jugendlichen in Haimerziehung [ n=72')
1.} Kein erkennbares Bindungsverhalten: Bindungssystem deakiiviert ind abgewshrt
(Heimkinder. vielfiltige Beziehungsahbriiche}

ARI-F.assitkabon

2.) Undifferenziertes Bindungsverhaiten: Soziale Promiskuitdt, Unfallrisikoverhalten

(bei Heimkindern mit wechselnden Bezugspersonen) s cher vermeiderd verstr.ckl

“ . - . Jungen [} 51.53% 54%
1.) Unersteigertes Bindungsverhaiten: Exzessives Klammern, Trennungsangst
(Miitter mit Angststérung) M adohat 61% 18 2% A%
) . . Alle 2% 36,14 5.9%
4.) Gehemmtes Bindungsverhaiten: UberméBige Anpassung

{Amhivalenz zw. Suche nach Gaborgenheit und Angst vor Gewalt}

- . . . Guelle: Suble fler & Malle:, 2002
5.) Aggressives Bindungsverhalten: korperliche und/oder verbale Aggression
{aggressiv-gespanies Familienklima)

6.} Bindungsverhalten mit Rollenumkehr: Angst um den realen Verlust der Bezugsperson
durch Suizid, Scheidung, psych./phys. Krankheit

7.} Psychosomatische Symptomatik: Wachstumsretardierung, Ess-, Schrei-,
Schafstarungen etc. (Psychische Erkrankung der Mutter)

WNSSIHANYNIROLNY

Jugendliche Slarn 11 vermeidend 10/17 hochunsicher

B
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Alzxandar Trost

Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Ursachen von Bindungsstérungen

* Grundlage aller Bindungsstirungen :

frahkindliche Bediirfnisse nach Nahe und
Schutz in bedngstigenden und bedrohenden
Situationen, nicht feinfiihlig oder gar
widerspriichlich beantwortet

« abrupte Trennungen des Kindes von
Bezugsperson,

* Vernachidssigung
» psychische oder physische Gewalt,
* massive soziale Belastung und

psychische Erkrankungen der
Bezugspersonen

Ursachen von Bindungsstérungen II

* schwerwiegende Vernachldssigung und
jegliche Form der Gewalt, die von der
Bindungsperson ausgeht
» unlbsbarer emotionaler Konflikt

* Ungeldste traumatische Erfahrungen der
Eltern
~ Reinszenierung des Traumas
» ,Deprivationszirket™

Folge: Das Kind ist nicht ,arbeitsfahig®, da
das Bindungssystem standig aktiviert’ist

— keine Entspannun%und Zuwendung zur
Exploration mdaglic

Val.:Brisch, K.H. 2009 &) 352-355

Bindungsorientierte
Padagogik & Psychotherapie

Jugendhilfe heute:

Die Einrichtungen der Jugendhilfe sehen sich
zunehmend mit bindungsgestirten, oft
schwer zu ertragenden Kindern und
Jugendlichen und ihren Familien
konfrantiert.

Hieraus ergeben sich besondere
Herausforderungen fir einen
professionellen Umgang in und mit den
Systemen: Kind-Familie-Jugendhilfe.

Selbstregulation

» ..eine lebenslange Aufgabe, die
(spatestens) mit der Geburt beginnt.

» Anfanglich benétigt das Kind feinfuhlige
Co-Regulation.

¢ Im Laufe der Entwicklung lernt das Kind,
sich immer mehr, hdufiger und besser
selbst zu regulieren, und gewinnt so mehr
Autonomie und Selbstwirksamkeit.

Selbstrequlation

~Erwachsen™ kann man einen Menschen
nennen, der

« somatische, psychische und soziale
DysBalancen bei sich selbst wahrnimmt

¢ und, gaf. mit Hilfe Anderer so regulieren
kann, dass er/sie im Wesentlichen mit sich
und anderen gut zurecht keammt, und
seine Entwicklungsaufgaben bewdltigt.

Biickpunkt Jugendhiifc 3 und 472015
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Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Alexander Tres

~Uben, sich im Griff zu haben®
(M. Spitzer, 2013

¢ Selbstkontroile:
- Ein bestimmtes, eigenes Ziel aktiv zu halten
~ Etwas Anderes, Ablenkendes, nicht zu tun, und
- mit dem Zieil aktiv und flexibel umgehen

e Training hilft bei schwachen Muskeln, und
auch bei schwacher Kontrolle .

- Werkzeuge des Geistes entwickeln, die helfen:
» bei der Sache zu bleiben
» Geistige Flexibilitdt zu entwicken

» Darzu qgibt es Ubungsprogramme, Bewegungsspiele,
etc...

Sp kzes M. Nereenheilkunde 2013; 32° 87&-6881, nech: Soerce, 2011

Der duBere ...

» Organisation der Struktur:
Leitung, Regeln, Rdume, Zeiten, Verlasslichkeit
Grenzen

und... der innere Halt:

« eine visionare Zielvorsteilung, an der sich
Bildung und Erziehung als Hiife zur menschlichen
Entwicklung orientieren solf®

» Halt als Willenstarke”, , Gemitstiefe”

* umfasst biologische, moralische und sinngebende
Aspekte

*« Schwererzichharkeit als Haltschwache™ (o poor 1261

Ein Navigationsimeodell fir
dig bindungsorientisrte
padagogisch-
therapeutische  Arbeit

Fardeung von Mougicr,
Exploraticn, Kisativ tat

Lésungen finden:

Kot gl=-yeriahlon

Organisation der Begegnuny -
analoge Kormmuni<at on a ——

Bindung anbieten Halt geben

Affekinitat, emot cnae Organisation der Strukie:
Einbstiurg e tung. Regs.n. Raume
—— Zeilen, Verlasslichaei
Granzen

Konzept der affektiven Rahmung (= F vas Dspeursings. ©.E b, Liusarne;

“AdfeRien
mepechich

cgseIeNSE” — Fomn i
sk Iy i inslatilen Sii

apsirakies Konzepr s d-lomietenen iz
I en e nEg

Eranten Sysiems

Il sizizmg~" Fwisehe - Srundstruklor ord Yeande  mopeahmten Sysenwrd
rch dassen Kaopelun: et cemieitencen Syste nmoghch

Merkmale ins! gerahmter Systeme:
mgun Zwisanen

kel wed Rickzug

cilsehal: zu un IgErINg van Khckka- 1kl
wibv=d Abwardung
=Grardstruktur” o d "Tluztustio"

Neue Anforderungen fir die stationadre
Jugendhilfe
* Langzeittraumatisierte Kinder

Sehr hohe Professionalitatsanforderungen
seitens der Jugendamter (7)

» Verfiigbarkeit sehr qut ausgebildeter
MitarbeiterInnen?

¢ Finanzdruck — schnelle Riickfiihrung
« Konkurrenz der Leistungstrager

s Eher bindungsfeindliche gesellschaftliche
Umbrlche (und oft bindungsfeindliche JH)

=> Bindungsgerechte Betreuung ist aber
notwendig!

Bindungsforschung und Erziehungshilfe 1

- Wissen um die Bindungsreprésentation der betroffenen K+J
{und der eigenen...)

- Wissen um und Umgang mit psychepathotogische(n)
Auffalligkeiten

- Bindungsabwertende Haltung des Jugendlichen als
Segelfall”. Hilfeparadox’

- Aushaften und dranbleiben
- Sinnstiftende Narrative erfinden

- Unterbrechung der intergenerationalen Weitergabe von
unsicheren, pathogenen Bindungsbeziehungen als Fernziel

- Chance durch kontinuierliche Arbeit mit verbindlichen
Beziehungsangehoten

‘:/36/ Blickpunkt jugendhilfa 3 und 4/2015




Alexander Trosd

Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Bindungsforschung und Erziehungshilfe II

..... Aber auch viele Fragen:

— Sind korrigierende Bindungserfahrungen in der
Jugendhilfe Oberhaupt mdglich?
(Zweipersonenbeziehung!)

» Wie kénnen ErzieherInnen die Belastungen
aushalten? Jugendliche ohne kohdrente
Bindungsreprasentation sind extrem anstrengend
und in ihrem Verhalten unvorhersehbar,

- Wie kdnnen die primdren Bindungspersonen
eingebunden werden? (Sie missen i.d.R1)

- Bindungsabwertende Attitliden des Jugendlichen vs.
kollusive Rationalisierung des Erziehers:
~erselbsténdigung”

Bindungsaufbau

« Der Aufbau einer Bindung zu einer
sekundaren Bindungsperson ist méglich
und kann eine neue (sekundare) sichere
Basis geben!

« Aber: Zwiebelschalenmodell von Bindung

Implikationen der Bindungstheorie flir
die p&dagogisch-therapeutische Praxis

bt

.BeraterIn / TherapeutIn als sichere Basis fur Klienten.

2.Exploration der Beziehungen zu wichtigen
Bezugspersonen,

Keine Entwertung von Bezugspersonenii!
3. Reflexive Uberpriifung der Arbeitsbeziehung

4. Fokus auf Zusammenhangen zwischen gegenwértigen
& friheren Beziehungserfahrungen & Uberpriifung
alter Muster.

5. Unterstutzung des Klienten bei der Verarbeitung
seiner Affekte.

6. Berucksichtigung von Beziehungs-Traumata
Z. B. Verluste, Gewalt (auch ,inherited traumata™)

Pravention

Effekt von Friihforderung:
dkonomischer ,Common Sense®

Fugaire 12, Kates o 20uaei 1 snkan, eapital Evesttween i i advan zged childres
Rare of
hewniy | 4 Praschaan Pronmraens
Investmend | .

Capida.

chaoting

RS
. o

Heckmzn é Yastary, 2007

Bedeutung verschiedener Lebensphasen
fur das Lebenseinkommen

frithe Kindheit: 40.02%
mittiere Kindheit: 30.83%
restliches Leben:29.15%

..unsere Abschatzungen deuten darauf hin, dass die

ertragreichste Politik zur Steigerung des
Humankapitals und zur Reduktion von
Ungleichheit eine effiziente Familienpolitik ist.

Fricdhelm Ffeiffa: uad Kamiren Relfd; Ungleichheit und die diffarentietlen
Ertrige friibkindlicher Bi i itionen im L yklus

flickpunit Jugandhilfe 3 und 472015
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Bindung ist (fast) alles — Ist ohne Bindung Alles Nichts?

Zossander Trost

Okonomischer Common Sense

« Nachhaltige Beziehungs-, Erziehungs- und
Bildungspartnerschaften zwischen
professionellen Akteuren und den Eltern
rund um die Geburt sind ein Gebot der
Vernunft. (Meier-Grawe)

» Professionelle Frihforderung ,zahlt sich
aus”, bringt die gréBte ,Rendite™,

¢ kompensatorische Wirkungen in Kita,
Schule, ,dem Leben® sind zweifelhaft...

Ich kooperiere, also bin ich
...Mensch

Um ,gut® keoperieren zu kdnnen, muss ich
¢ Mensch sein... qua Evolution {Tomasello)

= Mensch sein, der geliebt wurde und wird,
der frei in Wahrnehrung und (Inter-)
Aktion ist... cum grano salist F

=> ein utopisches Ziel auf dem Weg zum

zukunftsfahigen Menschen

(38 ) Blickpunkt Jugendhilfe 3 und 42015




